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VEIDUI

RUDUO - LAIKAS, KA
TAIP GERA GR|ZTI NAMO

Kartu su rudenéjanciais peizazais | jusy kasdienybe grjzo ir
maloni vésa, kuri primena, kaip gera namie. Pasivaiksciojus
po gamta ir pasigrozéjus spalvingais peizazais taip malonu
jzengti j besileidziancCios rudeninés saulés nutviekstus namus,
kurie saugo Siluma. Galite leisti sau pasimégauti puodeliu
kvapnios arbatos_vakare ir tuo, jog niekur nebdtina skubéti. s
Taciau svarbu prisiminti, kad ruduo - puikus metas pasirapinti

savo ir savo Seimos savijauta.
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levos ir Tomo Seima - keliautojai,
nuotykiy ieskotojai. Svecios ir dar
neatrastos Salys, nauji zmonés, ki-
toks gyvenimo budas pusmeciui
buvo tape juy kasdienybe. Jauna Sei-
ma, vedina pokyciy troskimo, leidosi
nepazintu keliu, mokési, stebéjo ir
dziaugeési viskuo, kg siulé naujai is-
aususi diena. O svarbiausia, kad tai
daré drauge su vaikais - Barbora,
Jurgis ir Kaziukas j kelione leidosi
taip pat.

MUSU NUMERIO TEMA ,,SVEIKI SU-
GR|ZE NAMO“. O KUR JUSU NA-
MAI?

ISkeliavus namy sgvoka, be abejo,
prasipléte, bet jie yra ten, kur Sei-
ma, kur visi gerai jauciasi. Siuo metu
masy namai Vilniuje, dziaugiameés
blddami ¢ia. Anksciau buvo poreikis
kazkur eiti, daznai susitikti su drau-
gais, o dabar mégaujamés buvimu
kartu net ir like namuose.

AR BUVO TAIP, KAD KAZKOKIOS
VIETOS TAIP IR NEPRISIJAUKINO-
TE?

Vienintelj kartg tokioje Vietnamo
saloje, kur ketinome praleisti méne-
sj. Sveciy namai isgirti internete, bet
Seima nemaloni. Ne tik mes, net vai-
kai jauté, kad kazkas ne taip, kad ne-
same laukiami. Aisku, su vaikais Siek
tiek kitaip, juk jie aktyvis, smalsas,
triukSmingesni, gal ne visiems tai
patinka. Bet kitose vietose jautémés
tikrai laukiami, lyg namuose.

ISVYKTI NELENGVA. KOKIE KLAU-
SIMAI IR JAUSMAI KAMAVO PRIES
VAZIUOJANT?

Kelionés idéja kilo spontaniskai, nes
jautem, kad triksta gyvybés, gyve-
nimo dziaugsmo, o tada supratom,
kad reikia kazkur iskeliauti. Apémeé
toks nenumaldomas noras isvykti!
IS pradziy negaléjom patikéti, viskas

DZIAUGTIS TUO,
<A TURICIA
R DABAR

atrodé nerealu, o po to pradéjom
apie tai svajoti, fantazuoti: stenge-
mes suprasti, kg ir kaip darysim, rei-
kejo ir Saljissirinkti.

AR VISADA NORISI GRIZTI?

Kelionés metu noro grjzti nebuvo,
bet ilgéjomés buvimo Lietuvoje,
musy vasaros, zemés kvapo, seneliy,
draugy, Silumos... Keliaujant jautiesi
izoliuotas, vis nauji zmonés, néra il-
galaikiy santykiy su kitais.

LIETUVA IR AZIJA LABAI SKIRTIN-
GOS. AR LENGVA PRISITAIKYTI
PRIE NAUJOS APLINKOS?

Mums patiko ta mintis, kad ten vis-
kas kitaip. Be to, esame tikri Tailan-
do virtuvés mégeéjai, maistas mums
labai svarbu. Naujoje vietoje steng-
davomeés susikurti savg aplinka, juk
zZinojome, kad ten teks praleisti dau-
giau laiko.

AR PASTEBEJOTE, KAD AZIJIETES
MOTERYS KITAIP RUPINTUSI SAVO
ISVAIZDA NEI EUROPIETES?

Taip, tai akivaizdu. Jos naudoja gana
daug rysSkaus makiazo priemoniy.
Stengiasi akis dazytis taip, kad jos
atrodyty didesnés. Ir, beje, makia-
70 priemones naudoja ne tik mote-
rys - Azijoje labai daug transvestity
(kalbu apie Tailandg), kurie dazo-
si daugiau uz jas. Man nauja buvo,
kad moterys ten naudoja daug klino
pudros (pas mus ji - tik kadikiams).
KOno pudra (arba talkas) skirta, kad
oda maziau prakaituoty, neblizgéty
ir kvepéty.

GRIZTI TAIP PAT NELENGVA. AR
RUOSETE SAVE GR|ZIMUI | LIETU-
VA?

Blnant Azijoje atrodeé, kad grjzti bus
labai lengva! Juk spéjom jos ir iSsi-
ilgti. Bet paaiskéjo, kad tai padaryti
sunkiau, nei galvojome. Per ta laika

pasikeitéem, tik prireiké laiko tai su-
prasti - viskas pasimaté grjzus cia.
Atsirado noras gyventi prasmingai ir
daryti tai, kas tave dziugina.

TURBUT DAUG SKAITYTOJU NE-
DRASIAI KELIAUJA IR SU VIENU
MAZYLIU. KOKS BUVO PIRMASIS
ZINGSNIS PRADEDANT NUOTYKIY
PILNA GYVENIMA SU VISA SEIMA?

Pirmiausia - susitvarkyti dokumen-
tus ir pasitikrinti sveikatg, kad buty
ramu, turéti vaisty nenumatytam
atvejui. Zinoma, dar reikia numatyti
marsruto pradzig, o véliau jis susi-
délioja pats. Nezinomybé, veiksmuy
spontaniskumas atnesa nuotykiy.
Keliauti neskubant - prabanga, bet
kokia patirtis!

BE KOKIY TRIJU DAIKTY NEISSI-
RUOSTUMETE | JOKIA KELIONE?

Mes neturéjome termoso, kuris, kaip
paaiskejo, bty labai pravertes, kai
norisi kazko Silto. Kas dar... Kantrybé
ir humoro jausmas! Tiesa, ir iSorinis
akumuliatorius plansetei pakrauti.

KARTAIS NAUJOS VIETOS ISGAS-
DINA MUSU ORGANIZMA. KAIP
RUPINATES SAVIMI, KAD KASDIEN
JAUSTUMETES GERAI?

Specialiai nesiruoséme niekam:
buvo daug pirmy karty, naujy at-
radimy, adrenalino, nuotykiy. Tik
nuvykus mus ten pasitiko draugeé,
tad greitai perpratome visas maisto
subtilybes. Jokiy bédy nebuvo, vis-
kas éjosi puikiai!

KO ISMOKOTE SAVO KELIONESE?

ISmokome atsiprasyti, taikytis, bati
drauge visg para. Gal netikslu sakyti,
kad iSmokome, nes vis dar moko-
mes, tik jau turime daugiau jgladziy.
Dar iSmokome neskubéti, dziaugtis
tuo, kas yra cia ir dabar.»
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OTRAUKOSE ATRODOTE
MET SVYTINTI, LINKSMA IR
BINGA. KOKS TOKIOS GE-
S NUOTAIKOS RECEPTAS?

i gyveni apsuptas vaizdy lyg is
virutés, palmiy, jaros, saulés, sa-
aime viskas gerai. Juk ir masy kas-
dieniai rapesciai ten buvo kitokie:
kaip nuvaziuoti | naujg paplddimj
pasimaudyti, kg iS turgaus valgys
vaikai. Menkniekiai!

AR KELIONEJE PAVYKSTA ISLAI-
KYTI SVEIKUS |PROCIUS, PAVYZ-
DZIUI, VALYTIS DANTIS?

Na, Azijoje higiena (juokiasi, - red.
past.)... Bet vanduo - gal ne visada
karstas - buvo visur, kur keliavome.
Aisku, tai niekis! Europieciai ten vi-
sada pradzioje saugosi, bet véliau
jpranta.

JEI GALETUMETE RINKTIS BET KU-
RIA PASAULIO SAL|, KUR DRIEK-
TUSI JUSY SEIMOS MARSRUTAS?

Gal ten, kur yra sniego. Mes su leva
meégstame kalnus, mégstame slidi-
néti. 3-4 meénesiai tokiy pramogy
labai vilioty.

EURO
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KOK| DALYKA NAMUOSE PAVA-
DINTUMETE TIKRU RITUALU?

Blyny kepimas! Yra blyny rasis, ku-
riuos iSkepti sekasi tik Tomui. Dar,
pavyzdziui, lyjant lietui namuose
zidrime filmus, valgome spragintus
kukurtGzus.

GALBUT_ SUZINOJOTE VIETINIY
PASLAPCIY, KAIP ISLAIKYTI JAU-
NA, SKAISCIA ODA, IR PASIDALIN-
SITE SU MUMIS?

Keliaudama Azijoje atradau Sviezius
kokoso riesutus, kurie, ka tik nukirsti
nuo medziy, yra labai gaivis ir svei-
ki. Taip pat kokosy aliejy, tinkama
ir veidui, ir kinui. O Vietname labai
populiarus alijosiaus aliejus, kuriuo
tepasi visos moterys.

MAUDYNES SURIAME VANDENY-
JE - JUSU KASDIENYBE AZIJOJE.
IEVA, KAIP PRIZIUREJOTE ODA,
KAD JI ISLIKTY SVEIKA, NESAUSE-
TY?

Azijoje mano oda klestéjo! Jokiy ra-
pesciy, jokiy sauseéjimy. Lygi, grazi.
Drégnas oras ir kokosy aliejus, ma-
nau, prie to prisidéjo. Po maudyniy

tiesiog nusiprausdavau po gélu van-
deniu ir tiek uztekdavo.

KLIMATAS TEN IR CIA - SKIRIASI.
AR JUSU IR SEIMOS NARIU ORGA-
NIZMAS, ODA | TAl ,,SUREAGAVO“?

Oda sureagavo. Jauniausiam stnui
Kaziukui iSnyko pabérimai, su ku-
riais atvyko iS Lietuvos. Visy oda
buvo lygi ir grazi. Vienintelé naudo-
ta priemoné buvo kokosy aliejus.

AZIJA - GROZIO RITUALY, HAR-
MONIJOS  SVENTOVE.  KOKIU
KUNO PUOSELEJIMO IDEJU, MIN-
CIU AR |PROCIY PARSIVEZETE?

Parsiveziau labai malonius prisimi-
nimus apie TailandietiSkg masaza.
Atpratau nuo makiazo ir atradau,
kad oda yra viso kdno savijautos
veidrodis. Jei viduje jautiesi puikiai,
oda tai parodo. Dar labai malonas
prisiminimai iS pedikiGro proced-
ros Kambodzoje, kur padus vietinés
moterys merkia j citrinzoliy vandenj,
o kojas trina zaligja citrina, sumaisy-
ta su cukranendriy cukrumi. Ir daug
kokosy aliejaus, kuris Lietuvoje tinka
tik vasara.

EURO
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BOTANIKOS
EKSPERTAI

»Klorane” rlpinasi jasy plaukais naudo-
dami geriausius augaly ekstraktus, skir-
tus jy priezidrai.

,Klorane“ saugo gamta, palaiko ekosis-
temos pusiausvyra ir gamina ekstraktus
iS augaly, kuriuos uzaugina patys. Nuo
augaly auginimo iki galutinio produk-
to ,Klorane“ laboratorijose laikomasi
aukstos kokybés standarty, zinomy kaip
,Phytofiliere” procesas.

Kiekvieno poreikiui ,Klorane®“ parinko
tinkamiausia augala. Tai dalelé gamtos
jasy plauky groziui.

(5) NAUJIENA

1. PLANTUR 39
Kondicionierius su kofeinu

dazytiems ir pazeistiems
plaukams, 150 ml

10" Eur

3. PLANTUR 39

Tonikas su kofeinu nuo plauky
slinkimo, 200 ml

137° Eur

5. PLANTUR 39

Sampiinas su kofeinu nuo
plauky slinkimo, 250 ml

137° Eur

2. PLANTUR 21

Sampnas su kofeinu nuo
plauky slinkimo, 250 ml

137° Eur

4. PLANTUR 39

Sampdnas su kofeinu nuo
plauky slinkimo dazytiems ir
pazeistiems plaukams, 250 ml

137° Eur

Finyto-Caffalng
shampog

-,

2. KLORANE
MANGO

6. KLORANE
MANGO

1. KLORANE
QUININE

3. KLORANE
QUININE

Kondicionierius su Maitinamasis Sampanas su chininu

4. KLORANE 5. KLORANE
NETTLE OAT

Purskiamas sausas avizy

Purskiamas sausas Maitinamoji plauky

kauke, 150 ml _— ———

2154 Eur

Sampunas (natdralaus
atspalvio), 150 ml

133° Eur

dilgéliy Samptinas riebiai
galvos odai, 150 ml

1277 Eur

chininu ir vitamino B Sampanas, 200 ml ir vitamino B kompleksu,
kompleksu, 150 ml 200 ml

99
10°° Eur Lo =R 9% Eur

—

SU UNIKALIU
KOFEINO
KOMPLEKSU!

VALGYKITE GELEZIES TURINCIU PRODUKTU:
Raudona mésa, zuvis, vistiena, brokoliai, Spina-
tai - visi jie turi gausybe gelezies, kuri yra viena
pagrindiniy plauky maitintojy.

KREN TA
LAPALGBET
NE PEAUKA] ¥

—_—

Rudenj krenta lapai, lietus, slapdriba... O masy
dusuose nusilpg, slenkantys plaukai.
Kaip'su Plauky slinkima arba jo iSvengti?
Vadovaukités misy patarimais.

/ VENKITE ASPARTAMO. Tai dirbtinis saldiklis,
aptinkamas dietingéje koloje, kramtomoje gu-
E moje, gaiviuosiuose gerimuose ar ledinukuose.

Alpecin

Caffeine
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Si medziaga skatina plikima, todél atidziai skai-

tykite produkty sudét;. Plauky slinkimas tam tikrais gyvenimo tarpsniais palieCia

tiek vyrus, tiek moteris. Jis gali varginti iS pirmo zvilgs-
nio visisSkai sveikus zmones. Pirma kartg gyvenime pajutus
plauky slinkima, nereikéty is karto pultj j neviltj. Vyrams
sukurtos ,,Alpecin” plauky priezilros priemonés létina pa-
veldéta plauky slinkima ir skatina plauky augima.

ALIEJAUS MASAZAS. I8bandykite kokosuy, aly-
vuogiy, ricines ar ,Amla“ aliejy Svelniai trinda-
mi ir masaz ami galvos oda. Aliejus stiprina

plauky saknis, mazina stresa ir skatina augima. ) ) o )
Moterims rekomenduojame plauky prieziGros priemones

> ! ] ,Plantur®. ,Plantur 39“ skirtas vyresnéms nei 39 mety am-
SAUGOKITES SAULES. Nors vasara prabego, ziaus moterims, kurioms pasireiskia plauky slinkimas arba

& ilgas buvimas po dar Silta rudeniska saule jlGsy kai norima jo iSvengti. ,Plantur 21“ skirtas moterims nuo
= vos odai nieko gero neduoda. Daug saulés - 21-eriy iki 39-eriy, kad geriau augty nusilpe plaukai. Siose
e aug zalos jasy plaukams, todel apsisarvuokite priemoneése yra kofeino, kuris aktyvuoja plauky $aknis ir
stilinga skrybéle. suteikia joms energijos. Norint, kad auganciy plauky Sa-

knys uzauginty sveikus, gyvybingus plaukus, sunaudoja-
SVOGUNU SULTYS. Ne, gerti ju neprireiks. Ta-
Ciau jei i$ Svieziai spausty svogUn_li[ sulciy regu-

N\
-
/

O proc. daugiau energijos nei reikalinga besiilsin-
liariai padarysite plaukams kauke, jasy galvos

Saknims!
oda kalp reikiant sustiprés.

&
RASKITE TINKAMIAUSIA. Greta jvairiy pre- .
venciniy priemoniy issirinkite jasy galvos odai
ir plauko struktGrai tinkancius samptng bei
ba_lzama: Ie$kokite su_dét_yje kof.eino. turinciy 8. ALPECIN
prlemomq = leE atgalvma M plaUku nas su kofei Losjonas su kofeinu nuo Sampanas su kofeinu nuo
Saknis. slinkimo, 25 plauky slinkimo, 200 mi pleiskany ir plauky slinkimo, 200 ml
Eur 11%° Eur
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‘. MAS. Jdsy greiciau
, kai lauke Silt jis miegate...
galvojate apie s3.

NAI. Kiekviename plauke slypi visa
ormacija apie jlsy orgavizma ir ge-
netinj pavelda. !

SEPTYNI. Tiek ménesiy plauky tvar-
ymui per gyvenimag praleidzia vidu-
né moteris.

AUKSAS. Tai vienas iS 14 elementuy,
urj galima aptikti |‘auku sudetyije.

DU. Tiek drambliy, arba 15 tony, teo-
riSkai gali islaikyti galvos plaukai.

SAMPUNAS. Tai zodis, kiles i§ hindi
kalbos, reiskiantis masaza.

JUODA. Tai-p‘z'a_t‘, populiariausia plauky
spalva pasaulyje, kuri pasizymi dar ir
tuo, kad juose yra daugiau anglies nei
kity spalvy plaukuose. !

TSIPALAIDUOK.
TSIGAIVINK
TSINAUJINK.

,,JEIgon” - plauky priezitros priemones su meélynai-
slais ir zaliaisiais dumbliais, net 20 aminortgsciy,

mega-3, omega-6 riebaly ruostimis ir septyniy
aliejy galia jasy plaukams ir galvos odai! Be parabe-
nu, be sulfaty. Skirta sausiems, riebiems, dazytiems
plaukams ir jautriai galvos odﬂ‘i. Subtilus paciuliy,
nlﬂimozu ir jazminy kvapas. ,Man“ linija su baltaisiais
pipirais, imbieru, kardamonu - skirta vyrams. Linija
,Bambini“ - Svelnumas vaikams.

1. ELGON RITUALISS

Kondicionierius su ketinu pH 4, 250 ml
16°° Eur :
| N\ 'I
2. ELGON PRIMARIA 3. ELGON SINSEA

Samptinas nuo plauky slinkimo, 250 ml Iieji}s sausiems plaukams, 50 ml

1262 Eur 4% Eur

l: ELGON SUBLIMIA S. EL&'ON COLOR FIX

Dinaminis universalus plauky Kauke po plauky dazymo, 500 ml

kremas, 150 ml
1 b 17T Eur

EURO EURO
8 | VAISTINE VAISTINE | ©



TYRA GAMTOS DOVANA
RIEBIAL | AKNE LINKUSIAI OD/*Q

,Eau Thermale Avéene“ - terminio Saltinio vandens pagrin-
du sukurta dermatologiné kosmetika. Ji gaminama uzti-
krinant visiSka sauguma ir iSsaugant terminio Saltinio van-
dens unikalias ypatybes.

~CLEANANCE® - ,EAU THERMALE AVENE*
REKOMENDACIJA RIEBIAI, | BERIMUS IR AKNE
LINKUSIAI ODAI

Blizganti oda, inkstirai, spuogeliai ir demelés... Odos prie-
ziGros priemoniy linija ,Cleanance” su ,Avene” terminio
Saltinio vandeniu padés tam taska.

Riebi oda - duota gamtos ir dazniausiai bddinga jauni-
mui iki 25 mety. Véliau ji pradeda sauséti ir tampa misri.
Riebi oda turi savy privalumu: ji yra storesné, todél labiau
apsaugota nuo kenksmingo aplinkos poveikio ir dehidra-
tacijos, léCiau sensta. TacCiau riebi oda sukelia nemazai ne-
patogumu: ji blizga, jos pavirsius yra riebus, nes riebalinés
liaukos iSskiria per daug riebaly, odos poros daZniausiai
blna atviros ir iSsiplétusios, kamuoja spuogai, akné.

AKkné - riebios odos liga, riebaliniy liauky veiklos sutriki-
mas, kuris dazniausiai iSryskéja lytinio brendimo metu tiek
vaikinams, tiek ir merginoms. Neretai klaidingai manoma,
kad akné buddinga tik paaugliams, taciau ji gali pasireiksti
ir vyresniame amziuje.

Cleanance

L4

LYDERIS EUROPOS VAISTINESE*
RIEBIAI, | AKNE LINKUSIAI ODAI

L rlr:;-:ml.
Avene

(Cleanance
MASK

* 2012-2014 metais ,Cleanance”
linija pirmauja | akne linkusios
odos priezilros priemoniy parda-
vimuose Europos farmacijos rin-
kose (Saltinis: IMS Health - “Phar-

matrend” statistiniai duomenys) \&:L!ew

=

ZE)

EALI TFIIERN

\
o SIS
Eau Thermale : EXFER

L3

 *

AKNES SUNKUMO LYGIAI IR LEMIANTYS VEIKSNIAI:

N , .
PERTEKLINIS RIEBALUY ISSISKYRIMAS (HIPERSEBOREJA)

Brestant suaktyvéjusi hormony veikla sukelia riebaliniy
liauky iSveséjima ir padidéjusj odos riebaliniy Ii% I‘—r
tyvuma, iSsiskiria per daug riebaly, oda tampa bli lﬁ
KOMEDONINE AKNE

Pagrindiné priezastis - sumtensyvejes odos atsmaunnl-
mas. Riebaly perteklius ir suragéjusios negyvos odos las-
telés sulimpa tarpusavyje, suformuoja kamscius, uzkemsa
odos poras, sudaro neuidegiminius komedonUs (baltus
arba juodus inkstirus).

UZDEGIMINE AKNE |

Odos riebalai yra palanki terpé bakterijoms dauglntls
Bakterijoms, konkreciai Propionibacterium acnes (arba P.
Acnes), patekus j riebaline liauka ar plauko folikula, atsi-
randa uzdegiminiai spuogai, skausmingi palingi mazgai.

Akneé yra sudetinga letine liga. Negydomi, netinkamai

niy démiy visam gyvenimui, sukelti psichologiniy proble-
my. Todél batina pasitarti su gydytoju dermatologu, kuris
iSaiSkins odos sutrikimg skatinancius veiksnius ir kruops-
Ciai parinks individualy gydymo plang, rekomenduos kas-
dienes odos higienos bei priezilros priemones.

(® NAUJIENA

©) ®
leanance
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amal Spring We' - Avdqie e Avene
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. i i Crime apoisant;

Cleananco Cleanance
MAT HYDRA

Lol e
e e

(-_

2. AVENE

1. AVENE
THERMAL WATER

CLEANANCE MASK

3. AVENE
CLEANANCE MAT

___-""

4. AVENE

5. AVENE
CLEANANC EXPERT

TRIACNEAL

Purskiamasis terminio
Saltinio vanduo, 150 ml

Sveiciamoji, absorbuojamoji
kauké, 50 ml

EURO
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Drékinamoji veido blizgesj
reguliuojanti emulsija, 40 ml

Emulsija nuo komedoninés
aknés, 40 ml

1726 Eur

Priemoné nuo uzdegi-
minés aknés, 30 ml

168° Eur

.

CE* - VISAPUSE RIEBIOS
ZIOROS PROGRAMA

ermale AVENE* dermatologuos laboratorijo-
a| sukurta ,,Cleanance” odos prieziliros prie-
ja skirta riebaluotis linkusiai ir aknés pazeistai

nce® - Svelnios, veiksmingos, nekomedogenines
ancios odos poru) dermatologinés priemonés.
ﬁ das - ,Avene” terminio 3altinio vanduo, kuris
S minamosiomis, odos dirglumg mazinancio-

m savybemls padeda odai iSlaikyti pusiausvyra, mazi-
| eakcija | aplinkos dirgiklius, stiprina apsaugine funk-
Saugo nuo uz

e o

0 'e! papildytos pazangiomis patentuotomis vei-

0S |sBmed2|agom|s, kurios padeda spresti riebios
] lemas: Svarina ir gaivina oda, drékina, regu-

aly iSsiskyrima, sugeria riebaly pertekliy, ma-

zkerta kelig naujy spuogy atsiradimui, sau-
egimy, ramina sudirgusia oda.
.

atvirtintas ,Cleanance” priemoniy
edikamentiniu aknés gydymu, pa-

.\\. Al EALTHERMALL

s,
| Avene
Cleanan: _
M, Cleanance
Lusdigym. prcylif HYDI tl \
Mastibyiang | Créme lovanie opaisants

Saothing cleansing cream
Sons sevan - Sooishen

R L T ]

Fad

A0 & |6 TERLOZ

7. AVENE

6. AVENE
CLEANANCE MAT

CLEANANCE HYDRA

8. AVENE
CLEANANCE HYDRA

AVENE CLEANANCE EXPERT

NAUJIENA
Emulsija nuo komedoninés aknés

PO 6 SAVAICIY NAUDOJIMO AKNES SPUOGY SUMA-
ZEJA 64 PROC. (,in-vitro” tyrimy rezultatas).

Emulsija, skirta paaugliy ir suaugusiyjy odai, nuo ko-
medoninés, lengvo-vidutinio sunkumo aknés. Sudétyje
esantis trijy veikliyjy medziagy kompleksas uztikrina
priemonés veiksminguma:

« ,Diolényl®** stabdo P. Acnes bakterijos
dauginimasi, slopina uzdegimus, mazina odos
paraudima, skatina spuogy iSnykima ir neleidzia
formuotis naujiems spuogams.

. »X-Pressin™“ Salina komedonus ir lygina, tobulina
odos pavirsiy.

* ,Monolaurin® reguliuoja riebaly issiskyrima.

Emulsija drékina ir suteikia pudrinj rhini efé'lz-ta. Sude-

tyje néra alfa ir beta hidroksirtgsciy, todél ji puikiai to-
leruojama ir nedirgina odos. Gali bati r&ma viena
arba derinama su aknés gydymu med ntais (reti-
noidais, adapalenu).

. il

9. AVENE CLEANANCE
CLEANSING GEL

Raminamasis, drékinamasis
kremas po aknés gydymo, 40 ml

- 1532 Eur

Valomasis, matinj efekta
suteikiantis losjonas, 200 ml

17%7 Eur

Raminamasis prausiklis
po aknés gydymo, 200 ml

152° Eur

Bemuilé prausiamoji zelé, 200 ml

1778 Eur

EURO
VAISTINE | T
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1. BIODERMA
SEBIUM HYDRA

Drékinamasis kremas, 40 ml

T 12**Eur

12 |

EURO
VAISTINE

Séblum

Soin hydratant
compensataun
TR P e e

Maolsturising

compansaling
Lz 1]

40 ml 2

2. BIODERMA
SEBIUM H20

Valomasis micelinis
vanduo, 250 ml

13°8 Eur

i |

BIODERMA

RSBOEATE N e e ]

AKNE - ODOS
SUSIRGIMAS,
KURIO GYDYMUI
REIKIA LAIKO

Akné - viena dazniausiy odos ligy, dél kurios zmonés krei-
piasi | gydytojus dermatologus. Nors toks odos susirgimas
dazniau bldingas paaugliams, taciau pastebima, kad aknés
paplitimas didéja ir tarp suaugusiyjy, ypa¢ motery. Akng,
pasireisSkianti spuogais ir inkstirais, blna jvairaus sudétin-
gumo ir j serganciyjy gyvenima ateina ne tik su iSvaizdos
pokyciais, bet daznai ir juos lydinciu psichologiniu diskom-
fortu. Batent todél akne labai svarbu gydyti, nes negydoma
ji gali palikti ne tik fizinius, bet ir psichologinius randus.

5 T U @

3IODERM

FAToiml DERMATOLOCI0N
Diiﬁrmﬁ'
Sebium =
5é1c;:'l.um
LABQRATOIRE DERMATOLSEIGUD m[.!.j_
Nettoyant puritian! Seewrs “wr.*‘
Seh”m 1arlrn.'z 'r.':g:.'reﬂ" E_l_u{uﬂ-l* . bl""‘*pwu
k ey A
Sany paruben - Hypoalibgres!t L MWM::*.\'-.A
. e ™
Solution micelas Puritying cla}ﬂﬂilﬂ';l' i
ratt t ificrda foaming g8 1 &
luum?l Er?gﬂiﬂ""' . iy ™

P fop < ool

T prcg - S e B
Purifying clepnsing
i el 5

P s« Pk b, Wi i

250 ml €

3. BIODERMA SEBIUM

4. BIODERMA
SEBIUM GLOBAL

GEL MOUSSANT
Svelnus gelis prausiklis, 200 ml

13°° Eur

nuo spuogy, 30 ml

15°8 Eur

Intensyvaus poveikio kremas

KAS YRA AKNE?

Akné yra plauko folikulo riebalinés liaukos uzdegiminé |é-
tiné liga, daugiausiai pasireiskianti ant riebaliniy liauky tu-
rin¢iy odos sric¢iy: veido, kratinés, peciy ir nugaros. Labai
daznai §j odos susirgima turintys zmoneés tikisi, kad spuogai
iSnyks savaime arba, geriausiu atveju, pasitrauks per pora
savaiciy panaudojus specialia priemone. Taciau akné - il-
gai trunkantis odos susirgimas, kurio gydymui reikia laiko ir
kantrybés laikantis gydytojo nurodymuy.

KODEL KYLA SPUOGAI?

Spuogy ir inkstiry atsiradima lemia biologiniai procesai,
vykstantys odoje. Jie kompleksiski ir pasikartojantys, todél
ir gydymas yra ilgalaikis.

AKNE NULEMIA KELETAS VEIKSNIY

Pirmiausia, dél hormony disbalanso padidéja odos riebaly
iSsiskyrimas, dar vadinamas hiperseboréja. Riebalinés liau-
kos, jautriai reaguodamos | dirginancius veiksnius, iSskiria
daugiau odos riebaly, kuriy sudétis taip pat pasikeitusi: jie
yra tirstesni, klampesni, komedogeniski ir dél to uzkemsa
plauko maiselj (folikulg). Tai pirmasis aknés formavimosi
zingsnis.

Kitas svarbus veiksnys - hiperkeratinizacija, dél kurios plau-
ko folikulo pavirSiuje susiformuoja storesnis negyvy odos
lasteliy sluoksnis. Dél jo oda sustoréja, o odos riebalai (se-
bumas) negali lengvai pasisalinti j odos pavirsiy. Sebumas,
jo sankaupos, nepasisalinusios odos lgstelés sulimpa ir su-
daro kamstj - pradeda formuotis inkstirai. Tac¢iau tai dar ne
viskas.

Uzdara beoré riebalinés liaukos terpé sudaro idealias saly-
gas daugintis P. Acnes bakterijoms, kurios paskatina uzde-
giminius procesus odoje. Visy Siy veiksniy saveikos rezulta-
tas - prasidéjes létinis uzdegiminis procesas, pasireiskiantis
uzdegiminiais spuogais.

KA DARYTI, NORINT DZIAUGTIS LYGIA IR SVARIA ODA?

Pirmiausia - turékite kantrybés! Akné gali baiti jvairiy formuy:
kartais ji pasireiskia atvirais ar uzdarais komedonais, kar-
tais - daugybe spuogy ar net mazgeliy, cisty ir dél viso to
liekanc¢iy randy. Aknés gydymas priklauso nuo jos formos,
sunkumo ir dazniausiai yra labai individualus.

Zmonés daznai daro klaidg, kuomet patys bando tvarkytis
oda: pasirenkamos netinkamos priemonés, mitais grjsti na-
miniai bldai, kaip panaikinti spuogus, naudojami agresyvas
Sveitikliai ar kitos drastisSkos odos priezilros priemonés. Tai
lemia, jog zmoneés, nesulauke trokstamy rezultaty, nusivilia.
Dar vienas klaidingas jsitikinimas, paplites tarp serganciuyjy
akne, kad Sig ligg galima iSgydyti per kelis ménesius. Tai mi-
tas. Dél sudétingy biologiniy procesy aknés gydymas yra

ilgalaikis ir daznai trunka net kelis metus. Todél ypac svarbu
kantriai laikytis gydytojo paskirto gydymo ar vaistininko nu-
rodymuy ir kasdien kruopsciai rGpintis oda.

PIRMASIS ZINGSNIS SVARIOS IR LYGIOS ODOS
LINK - TINKAMA ODOS HIGIENA

Daznai klystama pasirenkant priemones, kuriy sudétyje yra
alkoholio ar kity agresyviy medziagy. Zmonés tokiomis
priemonémis oda plauna daug karty tikédami, kad tai su-
mazins riebalavimasi. Taciau toks jsitikinimas - klaidingas,
kadangi per daznas odos plovimas agresyviais plovikliais
dar labiau paskatina odos riebaly gamyba. Todél svarbu pa-
sirinkti Svelnias dermatologines odos higienos priemones,
specialiai pritaikytas riebiai, | spuogus linkusiai odai, kurios
saugo jos biologinj balansa.

Kitas zingsnis - intensyvi dermatologiné prieziGra. Tam
svarbu pasirinkti priemones, biologisSkai veikiancias aknés
atsiradimo priezastis. Tik taip galima tikétis rezultaty iSoréje.

Mityba. Nors maisto klausimas visada buvo diskutuotinas,
taciau gydytojai rekomenduoja rinktis mazai laktozés tu-
rinCius produktus, vengti auksta glikemijos indeksa turinciy
produkty.

Svarbu atminti, kad aknei ir jos gydymui reikia laiko ir kan-
trybés. Nenuleiskite ranky per anksti!

MITAS AR TIESA?

PUDRUOTA NOSYTE - SPUOGAIS NUSETA NOSYTE
Dermatologo jvertinimas - O % tiesos.

Sis teiginys gal buvo aktualus ankséiau, taciau Sian-
dien pudry kokybé ypac auksta. |vairios maskavimo
priemonés apsaugo oda nuo zalingy aplinkos veiks-
niy, nes turi UV apsaugos filtrus. Birios pudros ziemos
metu suformuoja apsauginj sluoksnj, kuris saugo oda
nuo persalimo ir vandens netekimo.

SPUOGU DZIOVINIMAS ALKOHOLIU - DAR DAUGIAU
SPUOGU

Dermatologo jvertinimas - 100 % tiesos.

Alkoholis dar labiau iSsausina riebalines liaukas, ku-
rios ima gaminti daugiau sekreto, o taip formuojasi | ta
dar daugiau spuogeliy. Dél to reikia rinktis kosmeti- B
ka, kurios sudétyje néra alkoholio.

Visa tiesa apie akne ir gydytojy dermatology
vertinimai: www.tiesa-mitas.It

EURO
VAISTINE | 13



ISMANIOSIOS
DALELES

KOSMETIKOJE' N

Taip, jei renkatés ,,Filorga“ produktus. Kurdami veido
prieziGros priemones, estetinés medicinos ekspertai
pritaiké patentuota daugiasluoksniy sfery technolo-
gija visapusiskai senéjimo pozymiy korekcijai. Chro-
nosferose gladincios veikliosios medziagos patenka |
tuos odos sluoksnius, kuriy jprasti kremai nepasiekia.
Chronosferos ,,zino“, kurioje vietoje jos bus labiausiai
reikalingos. Ar vis dar abejojate ,Filorga“ priemoniy
veiksmingumu? -
- .p.-
P
r

@)

l FILORGA ‘g

501N CORPS DTN
Pl
£ 70, BOGT TREATHE
At

FiiGRGA
5 i -

FuLc:n'.{ij,__'

s

2. FILORGA
C-RECOVER

tinjs Veido Vitamino C
ag, ?Oml koncentratas,
3x10 ml

6082 Eur

3. FILORGA

EURO
VAISTINE

.

DETOX/BODY

4. FILORGA
TIME-FILLER

Priesraukslinis veido
kremas, 50 ml

65'¢ Eur

-

5. FILORGA
NUTRI-FILLER

Intensyviai maitinantis

stangrinamasis kremas,

50 ml

54°° Eur

6. ORGA
HYDRA=HYAL

Intensyviai drékinantis
dncentratagy30 ml

Vi 999 Eu

¥ /

[ :

- /P A )
JEUCERIN HYALURON=" =
FILLER® - PAZANGUS
SPRENDIMAS KOVOJANT

SU RAUKSLEMIS

Veido prieziGros priemoniy ,,Eucerin Hyaluron-Filler
sudétyje esanti hialurono ragstis giliai jsiskverbia j
odg, drékina ja ir efektyviai mazina net gilias rauks-
les, o saponinas skatina pacios odos hialurono rags-
ties gamyba. Raukslés tampa akivaizdziai lygesnés ir
maziau matomos. ¥

&

1. EUCERIN -
HYALURON-FILLER

2. EUCERIN
HYALURON-FILLER

! Koncentratas nuo rauksliy, Dieninis kremas nuotauksliy

6x5 ml normaliai ir misriai odali, 50 ml
29%7 Eur § 28% Eur S
3. EUCERIN 4. EUCERIN ‘-'t 5. EUCERIN

HYALURON-FILLER £ * HYALURON-FILLEII?

HYALURON-FILLER

) :
Paakiy kremas nuo Naktinis kremas nuo raukjliq, ] Dieninis kremas nuo

rauksliy, 15 ml 50 ml rauksliy sausai odai, 50 ml

2185 Eur “dg 28° Eur 28°4 Eur
. ;-2

' - ,’h‘,? . ! ""'.‘

SUKURTA TAU.
PRIGLUNDA TARSI
ANTRA ODA.

VEIDO ODOS
PRIEZIURA
PAGAL AMZIU

»Ellamé“ - unikalios sudéties Silkinés veido kau-
kés! Jos tokios plonos, kad priglus lyg antra
oda! Prisotintos hialurono rGgstimi, papildytos
biopeptidais bei augaliniais ekstraktais. Tinka net
jautrios odos priezilrai. Be parabenu.

Kiekvienas moters gyvenimo etapas pasizymi ne tik
skirtingais karjeros ar Seimyninio gyvenimo isstkiais,
bet ir sveikatai reikalingomis priemonémis.

KAIP PRIZIURETI SAVO ODA
SKIRTINGAIS GYVENIMO PERIODAIS? J

20+ METU. Daug energijos! Stai ko reikia odai to- 0
kiame jauname amziuje. Rinkités drékinancias ir to-
nizuojancias odos prieziGros priemones. Ir, Zinoma,
sumazinkite mésainiy bei traskuciy kiekj.

.:_"‘____
»Ellamé Hydro Complex® - intensyviai drékina. &

,Ellamé Anti-aging“ - stangrina ir drékina.

1. ELLAME
HYDRO COMPLEX

Veido kauké, 1vnt.

48 Eur

2. ELLAME
ANTI-AGING

Veido kauke, 1vnt.

59 Eur

25+ METU. Tai amzius, kurio metu prasideda organiz-
mo senéjimas. PasirUpinkite, kad jasy odos priezitros
priemonése bty antioksidanty, kurie padés iSsaugo-
ti odos elastinguma ir skaistuma.

30+ METVY. Pirmosios raukselés. Jau nemazai aplin-
kos veiksniy tokiame amziuje paveikia veido oda, to-
dél nebijokite pasinaudoti kremais nuo rauksliy.

40+ METU. Dienos ir nakties kremy tandemas - jasy
privaloma kasdienybé. Rinkités regeneracijg skati-
nancias ir stangrinancias odos priezilGros priemones.

50+ METU. Trlksta kolageno ir elastino. Rinkités
kremus su augaliniais aliejais, hialurono rtgstimi ir

—

-

EURO
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. SENSILIS
SUPREME

Regeneruojantis

dieninis kremas visiems

odos tipams, 50 ml

43°° Eur

16 |

EURO

2. SENSILIS

SUPREME

Regeneruojantis

naktinis kremas visiems

odos tipams, 50 ml

445° Eur

VAISTINE

3. SENSILIS

SUPREME

Regeneruojantis
akiy kontary kremas,
15 ml

32° Eur

B < [T =
APISSKIRTIN]
DEMES)]

ksciausios kokylbés regeneruocjamosios priemonés efekty-
iai suderina ikry ekstrakto ir,,Longlife-cell“ komplekso atku-
Iiamaja galia. lkry ekstraktas spartina lasteliy atsinaujinima,

~ aug

iniai antioksidantai saugo veido odg nuo kenksmingo

‘aplinkos poveikio. Sudedamosios dalys skirtos odai, kuriai
tksta elastingumo, stangrumo, o kreminé ir Silkiné priemo-
) tekstara pritaikyta visy tipy odai.

"galu kamieniniy Igsteliy ekstraktas ,,Stem Cell Complex*
<atina inter_msyvq epidermio kamieniniy lasteliy atsinaujini-

tlra, saugo nuo oksidavimosi ir lygina atspalvj, Svelni
0 konsistencija ramina oda. Paskutinis prabangos ak-

tas - deimanty, ametisty ir safyry pudra, kuri skaistina
13 ir suteikia subtilaus Svytéjimo.

4. SENSILIS

SUPREME

ELIXIR

Dailinantis eliksyras
veidui, 30 ml

525° Eur

5. SENSILIS

IDYLLIC

Daugiafunkcis veido
serumas, 30 ml

130°° Eur

6. SENSILIS

IDYLLIC

Daugiafunkcis veido
kremas, 50 ml

1235° Eur

7. SENSILIS
IDYLLIC

Daugiafunkcis akiy

kontdry kremas, 15 ml

65°° Eur

NSTITUT ESTHEDERM
ARIS" - [KVEPTA GYVENIMO,

UKURTA ODAI

lausomai nuo amziaus, Jasy oda turi vidinj poten-
sSlikti grazi ir jauna. Nuo 1978 m. ,,Institut Esthederm
remiasi natdralia odos biologija ir kuria odos prie-
priemones profesionalams bei kasdieniam grozio
2léjimui namuose. Jy tikslas - suteikti iSskirtinius, is-
atomus ir ilgalaikius rezultatus.

o - tai gyvybe. Jis sudaro 70 proc. Zemés planetos,
OC. zmogaus kino, 70 proc. bet kurio kosmetikos
to. 70 proc. kiekvienos ,Institut Esthederm Paris*
ros priemonés - tai ypatingas.vanduo. Unikalus
uotas lastelinis vanduo yra odos lgstelése esancios
es tikroji kopija ir zymi perversma kosmetikos rin-

koje. Energija, gaivumas ir gera savijauta - tai iSskirtiné
lastelinio vandens (angl. cellular water) nauda, suteikiama
Jasy odai. Visapusiskas lgstelinio vandens poveikis apjun-
giamas ,Cellular Water” linijos purskiklyje, serume, kre-
muose ir suteikia Jasy odai Svytéjima ir spindes;.

Visos veido procediros pas grozio specialistg prasideda
veido valymu. ,Osmoclean” priemoniy linija - tai profesio-
nalus giluminis veido valymas, kuriuo galite mégautis na-
muose. Jasy oda iSvaloma“prafesionaliai, bet kartu ir itin
Svelniai dél pagarbos odai ir jos ekegistemai. ,Osmoclean*
nepriekaistingai idvalo oda: ji lieka Svafigsvelni, lygi, matiné
ir atsinaujinusi. Tokia oda gebés ilgiau iéIﬂQi jauna.

\

1. INSTITUT

ESTHEDERM

PARIS

Lastelinio vandens
kremas-gelis, 50 ml

00 Fur

2. INSTITUT

ESTHEDERM

PARIS .

Lastelinio vandens
purskiklis, 100 ml

1952 Eur

.3, INSTITUT
ESTHEDERM

PARIS

Svelnus giIL.Jminis
pory valiklis, 75 ml

32° Eur

4. INSTITUT

ESTHEDERM
PARIS

Lastelinio vandens
kremas, 50 ml

44?7 Eur

5. INSTITUT
ESTHEDERM

6. INSTITUT.
ESTHEDERM

PARIS

Lastelinio koncentrato
serumas, 30 ml

908° Eur

PARIS

Skaistinantis veid
Sveitiklis-kauke}

385°%.Eur

EURO
VAISTINE




MOKSLAS
ODA

L Ry ®
~BIOK dermatology” ‘esmeé - atkurti sveikg fiziologine
odos struktlrg naudojant 100 proc. natiraliy aktyviy kom-
ponenty. Tai pirmoji lietuviska dermatologiné kosmetika,
kurios efektyvumas jrodytas nepriklausomos laboratorijos

bendradarbiaujant su Pranclzijos laboratorija ,Green-
tech”, kuriancia natdralius aktyvius kosmetikos ingredien-
tus visam pasauliui.

Gydytojai dermatologai tapo pagrindiniaisiekspertais, nu-
lémusiais produkty funkcijas, kad jos uztikrinty maksima-
lius odos priezitros rezultatus. Veido ir ga|vos odos prie-
ZiUrai skirtos priemonés papildytos aktyviu komponentu
,Biotilys®“ (Lactobacillus pentosus), kuriol gebéjimas at-
kurti sveika jautrios odos strukturg jrodytas efektyvumo
tyrimais. :

1. BIOK 2. BIOK

Veido kremas jautriai odai,
50 ml (Odos tipas: sausa,
normali)

14°° Eur

EURO

18 |

VAISTINE

Veido kremas jautriai
odai, 50 ml (Odos tipas:
misri, normali)

14°° Eur

3. BIOK

Ranky kremas, 75 ml
(Odos tipas: sausa,
labai sausa oda)

62° Eur

4. BIOK

Senéjima létinantis veido
kremas jautriai odai, 50 ml
(Odos tipas: sausa, normali)

17°° Eur

5. BIOK

Sampdanas jautriai
galvos odai, 200 ml

11%° Eur

6. BIOK

Sampdanas nuo
pleiskany jautriai
galvos odai, 200 ml

112 Eur

7. BIOK

Kino kremas, 250 ml
(Odos tipas: sausa,
labai sausa oda)

95° Eur

8. BIOK

Kreminis kiino prausiklis,

250 ml (Odos tipas: sausa,

labai sausa oda)

82° Eur

EURO
VAISTINE
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JUSU GROZIUI IR Fillerina
KOMFORTUI! s

Kosmetologiné procedidra namuose. Rauksliy
lyginimui, dailiam skruostikauliy kontarui, put-
lesnéms lGpoms. Kosmetinj uzpildg sudaro no-
vatoriskas 6 rasiy hialurono rtagsties molekuliy
misinys. Aplikatoriumi galima tiksliai uztepti
uzpildg ant probleminiy veido, kaklo sri¢iy. Ma-
lonus pojatis ir greitas efektas.

euLaliid

Fillerina“ komplekso Sveicarijos patentas Nr. CH 705 713 B1.

1. FILLERINA 2. FILLERINA 3. FILLERINA

Dieninis kremas Nr. 1, Paakiy ir IGpy kremas Kosmetinis uzpildas
50 ml Nr. 1,15 ml Nr. 1, 30+30 ml

697° Eur 565° Eur 120%° Eur

SVEIKA GERKLE -

SVEIKAS KUNAS

Gerklé - viena jautriausiy musy organizmo viety. Tai lyg
vartai ligoms bei uzdegimams | mdsy organzimg paklitti,
todél labai svarbu zinoti, kaip tinkamai jg apsaugoti.

\.

5 PATARIMAI, KAIP TINKAMAI
SAUGOTI SAVO GERKLE: -

|
D VANDUO SU DRUSKA. Dar senoliy {z‘aﬂ -
tas budas (skalauti druskingu var pf\ u) y_r-a
nuostabus gerklei dezinfekuofi ir apsisau-
@ goti nuo ligy saltuoju mety laiku.

SVARUS SEPETELIS. Gerklé reikalauja ypa- -
- ~  tingos higienos. Keiskite danty Sepetélj kas
pora ménesiy, krupsciai jj plaukite %_Iaiky-

kite sausoje vietoje. -

SKARA IR SALIKAS. Tai geriausi gerklés
draugai. Mazai kas zino fakta, kad het 50
proc. kiino Silumos zmogus praranda nepri-
denges kaklo bei galvos.

le ne tik ra-
gerkle, bet ir
rékinima, kuris

LEDINUKAI IR PURSKALAL.
eee mina perstincig ar skaudancj

M=) skatina natlraly gleivinés
(=) efektyviai malSina uzdegi
VANDUO IR SKYSCIAI. Reguliariai plauna-
ma ir drékinama gegklé yra apsaugoma nuo
bakterijy, virusuy. epamirskite suvartoti
bent 2 litry vandefis per dienga.

EURO
VAISTINE

R_amir;_ani\jgis;{alomasis + Veido tonikas, 100 ml

pienelis, m

e gt - 30" Eur /

.. 26% Eur A ” L
. [ A

MUSU
ODA YRA
PROTINGA

Sveika ir Svytinti oda - tai
jasy, o ne kosmetikos priemo-
niy nuopelnas. Holisitinés ,,Dr.
Hauschka“ odos! « prieziGros
priemonés yra pagamintos is
sertifikuoty ekologisky zaliavuy,
kurios palaiko natlralius odoje
vykstancius procesus, taciau
jos neislepina, kad Si gebéty
natdraliai regeneruotis, kaip
gamta jg ir sutvéré!

Rewmigungsmich

Soothin
- Cleansing Mik
1. DR. HAUSCHKA 2. DR. HAUSCHKA ! _J
_—_—m—— = 1
Valomasis veido kremas, 50 g Naktinis serumas, 25 ml | L_ .
2"00 Eur 3299 Eur J — -

3. DRAHAUSCHKA 4, DR.,HAUSCHKA

GROZIS,
NEPAVALDUS
LAIKUI

,Liftissime” - pirmoji trijy krypciy veido
odos patempimo priemoniy linija:

e atkuria veido kontlrus
e sureguliuoja veido bruozy apimt;j

. uzpildo rauksles

Naujasis ,Lierac” veido odos patempimo
metodas, skirtas grazioms veido linijjoms.
Naujoviskas trijy ypac veiksmingy veikliyjy
medziagy derinys - ,Cell-Junction” kom-
pleksas su registruotu patentu - veikia las-
teliy jungtis ir taip didina odos sluoksniy
sankibg, atkuria veido bruozy apimtj ir pa-
tempia veido oda trimis kryptimis.

e =
. i
L i [ -
1. LIERAC 2. LIERAC 3. LIERAC . 5. LIERAC
LIFTISSIME LIFTISSIME LIFTISSIME "LIFTISSIME LIFTISSIME
Serumas, 30 ml Paakiy ir voky LUpy kontaro Kremas normaliai ir Kremas sausai
8999 Eu r serumas, 15 ml serumas, 15 ml misriai‘odai, 50 ml odai, 50 ml
54% Eur 34% Eur 791 Eur 4 80% Eur ;
f /

EURO
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VICHY“ SALTINIS
ODOS ATGIMIMUI

Po menopauzés 57 proc. sumazéja odos lipidy, kurie uz-
tikrina maitinamyjy medziagy balansg odoje ir apripina
reikiama energija, kad oda likty stangri ir putli. Lipidy
sumazéjimas lemia chroninj odos iSsauséjima, ji tampa
plonesné, labiau pazeidziama, praranda Svelnuma, minks-
tuma ir gyvybinguma. Nepakanka vien tik maitinamojo
poveikio, reikalinga aktyvi atkuriamoji priezilra sausai ir
brandziai odai:

NEOVADIOL MAGISTRAL
Atkuriamuyjy aliejy eliksyras

NAUJOVE. 5 kartus daugiau atkuriamujy aliejy (lyginant
su ,Magistral“ kremu), kurie apripina oda omega-6,
omega-9 bei antioksidantu y-orizanoliu, reikalingais
greitam ir intensyviam odos atsinaujinimui.

EFEKTYVUMAS: lygesné ir stangresné oda, skaistesné
odos spalva, akimirksniu uztikrinamas komfortas bran-
dziai odai.

NAUDOJIMAS: galima naudoti vienag kaip seruma (4-5
lasus), kaip kauke (10 lasy, 10 minuciy), papildyti 2-3 la-
Sais jprasta dieninj krema. Venkite tepti aplink akis. Sau-
gokite pakuote nuo saulés spinduliy.

. Gerai susigeria, suteikia Silkinio Svelnumo odai.
Neriebus, nepalieka blizgesio.

. Be parabeny, hipoalerginis.

. Dermatology patikrintas su jautrig oda turinciais

Zmonémis.
1
|
1. VICHY 2. VICHY
NEOVADIOL NEOVADIOL
NGGISTRAL MAGISTRAL
Serumas-eliksyras, 30 ml Kremas, 50 ml
47°° Eur 37°° Eur
EURO ;
22 | VAISTINE

1. Dygminy sékly aliejus, kurio sudeétyje esantys omega-9

ir omega-6 turi drékinamuyjy, maitinamujy ir apsauginiy
savybiy.

2. RyzZiy séleny aliejus, iSgaunamas is japoniniy ryziy, ku-

riame gausu omega-9, omega-6 ir y-orizanolio, skatina
natdraliy odos lipidy sinteze.

3. Taukmedziy sviestas, kuriame gausu omega-9 ir ome-

ga-6, pasizymi drékinamosiomis, raminamosiomis, ap-
sauginémis savybémis. Skatina epidermio lipogeneze.

NEOVADIOL MAGISTRAL
Kremas-balzamas veidui

NAUJOVE. Pazangi oda atkurianti technologija hormo-
ny disbalanso po menopauzés laikotarpiu pazeistai odai.
Odos tankj atkuriantis maitinamasis kremas-balzamas,
kurio sudétyje suderintas gyvybiskai svarbiy aliejy ir atku-
riamuyjy medziagy kompleksas, padedantis atkurti odos
lasteliy tankj bei papildyti oda lipidais, kai oda pati ne-
bepajégia apsirlpinti reikiamu jy kiekiu. Oda atgyja dél
Siy medziagy atkuriamujy, prieSuzdegiminiy ir ramina-
mujy savybiy. Derinyje su ,,Pro-Xylane” ir ,Vitoptine“ jos
padeda atkurti odos tankj: veidas atgauna savo apimtis,
putluma ir komforta.

*  Ypatingai prabangios ir malonios tekstaros:
neriebus, nelipnus.

. Be parabeny, hipoalerginis, su raminamuoju ir
stiprinamuoju terminio Saltinio vandeniu.

. Dermatology patikrintas su jautrig oda turinciais
Zmonémis.

E

NEQVADIOL

Dersitying nourshing boim
inferise comfort,
Rephnped, smoother and ke tin

S0 VNS DT, MKTVRE AT - O FGLRAEML

EURO
VAISTINE
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A. Pons-Guiraud sudaré jautrios odos priezilros reko- * Vengti oda valanciy ir Sveicianciy kaukiy.
mendacijas, kuriy tikslas padéti sumazinti odos jautru- «  Vengti kosmetikos produkty, savo sudétyje

JAUTRI VEIDO ODA: e
KA TURECIAU ZINOTI? e e T

*  Naudoti maziausig kosmetikos produkty kiekj. *  Jei kosmetikos priemoné sukelia deginimo jausma
¢ Rinktis kosmetikos produktus, skirtus jautriai odai. ir diskomforta, daugiau jos nebenaudoti.
*  Naudoti kosmetika be sintetiniy kvapikliy. e Saugoti oda nuo temperatiry kaitos, saulés, véjo,
. . . . ¢ Vengti muilo. didelio karscio.
Jautri oda yra visame pasaulyje paplitusi problema. Pa- . . . . o . . . L
svelge j iy dieny statistika matome, kad jautria oda turi *  Naudoti specialius veido ir ranky prausiklius. *  Vartoti kuo maziau alkoholiniy gérimuy.
kas antra moteris. IS jy net 77,3 proc. pazymi, kad jautri yra e Oda Svelniai valyti popierine servetéle. *  Vengti kavos ir astriy patiekalu, jei po jy atsiranda

veido oda. Tai nestebina, nes veido odai tenka didziausias

iSbandymas: kosmetika, procediros, aplinkos poveikis ir : NEESIT Eleb ey 5 T,

jautrios odos simptomuy.

tt. »  Karstose ar su oro kondicionieriais patalpose » Jeireikia, gydyti depresija, psichologinj
JaltriotRodss iEsivystymallemial dalg endogeniniiir eo- dreklnanuus kremus naudoti kelis kartus per dls.komfor-ta. - .
zogeniniy veiksniy. Vienas dazniausiy egzogeniniy veiks- diena. * Jei 3-6 men. odos priezilros produktai nebuvo
niy - kosmetikos, kurios sudétyje yra konservanty ir sinte- +  Naudoti plauky priezitros priemones be naudoti, pradéti reikéty palaipsniui, pridedant po

tiniy kvapikliy, naudojimas. Patartina rinktis jautriai odai
skirtas kosmetikos priemones, kuriose sintetiniy kvapikliy
néra.

surfaktanty. vieng produktg kas 1-2 sav.

CHLT/CHPHY/0021/15
Informacija parengta 2016 06 29

Daugiau informacijos teiraukités UAB ,,GlaxoSmithKline
Lietuva“, Ukmergés g. 120 Vilnius, tel. (8 5) 264 9000.
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1. PHYSIOGEL 2. PHYSIOGEL 3. PHYSIOGEL 4. PHYSIOGEL 5. PHYSIOGEL 6. PHYSIOGEL 7. PHYSIOGEL

DMT CLEANSER DMT CREAM DMT BODY LOTION CR A.l. LOTION CR CREAM CR RICH CREAM CR Al CREAM

Kasdienis drékinamasis Kasdienis drékinamasis Kasdienis drékinamasis Oda raminantis losjonas, Oda raminantis veido Oda raminantis riebus Oda raminantis kremas,

odos valiklis, 150 ml kremas, 75 ml losjonas, 200 ml 200 ml kremas, 40 ml kremas veidui, 40 ml 50 ml

10°¢ Eur 13" Eur 207% Eur 24°%° Eur 19%° Eur 14 Eur 17°8 Eur

‘ EURO . .
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SVEIKAS POZIURIS | SAVE

Rankos pirmos iSduoda jasy pozilrj | save, amziy, sveikata ar

1. PROBIOTIC

Skystas probiotinis ranky
muilas su provitaminu B5,
500 ml

9% Eur

net profesija. ,,Probiotic” skysti muilai rankoms yra sukurti nau-

jos, specialios probiotinés formulés pagrindu, naudojant pro-
biotiniy mikroorganizmy fermentacijos bldu iSgautas odos ne-

dirginancias natdralios kilmés medziagas.

3. PROBIOTIC

Skystas probiotinis ranky
muilas, 500 ml

I$skirtiné ,,Probiotic* muily savybé - natdralios ranky mikroflo- 9% Eur
ros subalansavimas. Be to, muilai praturtinti aliejais, baltymais ir
vitaminais, taigi drékina, maitina, ramina, regeneruoja ir jaunina

oda. Be parabenu.

ATSINAUJINKITE!

Pavasar| taip galima pasakyti ne tik apie
rGbus. Medicininés odos prieziGros prie-
monés ,,Numis® med” aprdpina virsutinj
odos sluoksnj maisto medziagomis, svar-
biomis natdraliam odos atsinaujinimui.

»Numis® med UREA" produktai yra be kva-
piyjy medziagy ir sumazina alergijy rizika,
oda tampa lygi ir nuraminta. ,Numis® med
ph 5.5 uztikrina 24 valandy Svelninamajj
poveikj. Visos priemonés yra be muilo, pa-
rabeny, parafino aliejaus, petrolato (vaze-
lino), dazikliy, PEG.

EURO
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Atkuriamasis ranky balzamas, 75 ml

7?4 Eur

Sampianas, 200 ml

3. NUMIS MED PH 5.5

Dieninis ir naktinis veido kremas, 5@fml

1158 Eur

5. NUMIS MED PH 5.5

Duso zelé, 300 ml

6°%¢ Eur

numis; oH

2. PROBIOTIC

Skystas probiotinis ranky
muilas be dazikliy ir kvapikliy,
500 ml

9% Eur

1. NUMIS MED UREA 10% /2. NUMIS MED

JOKIE VEJAI NEBAISUS:
PARUOSKITE VEIDO
ODA SALTUKO SEZONUI

Oda - sveikatos veidrodis. Todél kai véjas, lietus ir zema
temperatdra sausina oda, Si parodo, kad laikas pasirapinti
savo sveikata. Zinoma, pradedant nuo veido odos.

L

STAI 5 BUDAI, KAIP
PADETI SAVO ODAI
SALTUOJU SEZONU:

APSAUGINIS KREMAS.
Taip, tai tas pats kremas
nuo saulés, kurj naudoja-
te vasara. Verta prisimin-
ti, kad ziema saulé yra ne
maziau aktyvi ir erzina
jasy oda.

VESUS DUSAS. Tempera-
tdry svyravimai ir karstas
dusas - tikra pragaistis
veido odai. Taip formuo-
jasi  naujos raukslelés,
oda praranda gyvybingu-
ma. Stenkités nepiktnau-
dziauti karstu vandeniu.

VANDUO. Amzina taisy-
klé - 2 litrai vandens per
dieng - yra minimumas
rudens bei Ziemos metu,
kuomet netenkame skys-
Ciy tiek bldami S3altyje,
tiek Sildomose patalpose.

DREKINIMAS. Naudokite
drékinamajj krema visa
vésy laikotarpj. Dienai
tiks riebesnis (barjerinis),
kuris apsaugos nuo Sal-
¢io, o vakare palepinkite
oda intensyviai drékinan-
Cia lengvesnés tekstlros
priemone.

RIESUTAI. Valgykite rie-
Sutus. Juose gausu gery-
ju riebaly, kurie padeda
palaikyti tinkama odos
struktdrg ir saugo ja nuo
salcio.

EURO
VAISTINE
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GREITOJI PAGALBA
ISSAUSEJUSIAL
JAUTRIAI, ALERGISKAI,
ATOPINE|I ODA!

,Linola“ produktai savo sudétyje turi linolio
rtgsties. Tai nepakeic¢iama riebaly rtgstis, batina
sveikai odai: ji efektyviai drékina, mazina niezulj,
sustiprina apsauging epidermio funkcija.

. Duso ir vonios aliejus drékina oda visy
maudyniy metu.

. Prausimosi gelis plauna Svelniai, negrauzia
akiy.

. Losjonas sukurtas kasdienei viso kiino
priezidrai.
«  Samplnas neleidZia galvos odai iSsauseéti.

¢ Tinka kadikiams, vaikams, suaugusiems bei

pagyvenusiems zmonéms. - @
1. LINOLA F 2. LINOLA 3. LINOLA
Kremas sausos, Duso ir prausimosi LOTION
egzemos pazeistos, gelis, 300 ml —  aaE—
raustancios, nieztincios Klno emulsija,
odos gydymui, 50 g 1219 Eu r 200 ml
10%¢ Eur 1372 Eur

JUSU ODOS
GEROVE]

* ,Essex Hydrogel” losjonas ir , Essex Plus“ kre-
mas puikiai tinka kasdienei viso kdno ir veido
odos priezilrai. Jie atkuria normaly odos drég-
numga, todél oda tampa minksta bei elastinga.
Lengvai susigeria, be kvapo, nedirgina odos.

e ,Essex“ kremas ir ,Essex” tepalas ypac tinka
viso klino sausos, jautrios ir | egzemga linkusios
odos kasdienei priezilrai. Minkstina, Svelnina ir
apsaugo labai sausg ar suskeldéjusiag oda.

Visas , Essex” kosmetikos priemones galima nau-
doti tiek vaikams, tiek suaugusiems zmonéms.

L.LT.01.2015.0505

EURO
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4. LINOLA

Vonios aliejus,
200 ml

1085 Eur

1. ESSEX HYDROGEL

Losjonas, 50 ml

35 Eur
4. ESSEX HYDROGEL

Losjonas, 300 ml

1584 Eur

ESSEX

L]
= :. salv/ riede / tepalas <§‘
Pobvrapaliny [ bty sy T
Bilanls o pamphoa peie
Michibaarrann ETLb3- 0 (A0 Hisdtin
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5. LINOLA
SHAMPOO

Sampdanas, 200 ml

125° Eur

2. ESSEX PLUS 3. ESSEX

Kremas, 100 g Kremas, 100 g

744 Eur 59 Eur

5. ESSEX

Tepalas, 50 g
% Eur

MOTERU SVEIKATAI -

PRODUKTAI IS

SUOMIJOS!

»,Care Lady” - spanguoliy ir ryksteniy ekstrakty ta-
bletés, padedancios palaikyti normalig Slapimo sis-
temos funkcija.

,Lacto Lady"” - spanguoliy ekstrakto ir pieno rtags-
ties bakterijy, padedanciy palaikyti natdralig apsau-
gq ir atsparuma mikrobams, derinys.

,Gynolact” atkuria ir stiprina pieno riagsties bakte-
rijy mikroflorg makstyje esant bakterinei vaginozei.

1. CARE LADY 2. GYNOLACT

Maisto papildas, Medicinos priemoné,
30 tableciy 8 vaginalinés tabletés

8% Eur 944 Eur

3. LACTO LADY

Maisto papildas,
60 tableciy

14°4 Eur

NEUTROGENA

,Neutrogena® produktai daugiau nei 80 mety ku-
riami bendradarbiaujant su dermatologais. ,,Norve-
giskoji formulé” sukurta, kad apsaugoty ir atnaujinty
jasy oda. Glicerinu praturtinti produktai ramina sau-
sq ir sudirgusiag oda, atkuria drégmeés lygj ir suteikia
puikios savijautos pojatj.

1. NEUTROGENA 2. NEUTROGENA

Koncentruotas bekvapis LOpy piestukas SPF 4,
ranky kremas, 50 ml 489

433 Eur 3% Eur ©)

3. NEUTROGENA

Atkuriamasis kiino
losjonas sausai, Siurksciai
odai, 250 ml

54 Eur

MOXIE® - NE TIK
VILIOJANTI ISORE!

Tai moteriskos higienos prekés zenklas, sulaukiantis
vis daugiau motery pripazinimo. ,,Moxie” sukurti nau-
dojant auksciausios kokybés medziagas bei techno-
logijas tam, kad moterys galéty naudoti itin plonus,
bet efektyviai apsaugancius paketus. Patentuotas
tampony ,,Silken Glaze TM* pavirSius didina komforto
pojatj, yra patvarus, Silko Svelnumo. ,Moxie“ higienos
prekés parduodamos isskirtinés elegancijos dézuté-
se, kurios vertos JUsy rankinés!

1. MOXIE SUPER 2. MOXIE REGULAR

Tamponai metalinése Tamponai metalinése
dézuteése, 16 vnt. dézutése, 16 vnt.

3%° Eur 34° Eur

3. MOXIE REGULAR

Dieniniai paketai ir metaliné
dézuté, 12 vnt.

37° Eur

i dhdaad
I SUFITR TAMPONS

SLEMNDERS

13 RIGULAR PARR i

EURO
VAISTINE
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SUSIPAZINKITE SU 5 BUDAIS,
PADESIANCIAIS VAIKUI ISLAIKYTI
STIPRIA NUGARA IR SVEIKA
LAIKYSENA:

STOVAS. Pirmas dalykas, kurj reikia
padaryti - jsigyti stova neSiojamam
kompiuteriui. Neapgaudinékime sa-
ves - daugybe laiko vaikai praleidzia
palinke prie klaviatlros, o tai, pasak
specialisty, yra siaubinga padétis
madsy anatomijai. Tinkamas stovas
ant stalo - puiki pagalba tiesiam ka-
klui ir stuburui.

SPALVU TAISYKLE. Psichologai jro-
dé, kad jei susiesite gerg laikysena
su tam tikra specifine spalva (pvz.,
pasillykite padaryti ,Oranzinj prati-
ma“ - atsistoti nugara prie sienos ir
iSsitiesti), vaikas, pamates Sig spalva
savo aplinkoje, instinktyviai prisimins
iSsitiesti.

MIEGO POLICIJA. Stebékite, kaip
miega jusy vaikas. Jokiy embriono
pozy ar miegojimo ant pilvo. Vaiko (ir
jasy) peciai miegant turi liestis prie
zemos pagalvés arba cCiuzinio. Mie-
gojimas ant nugaros pamazu lavina ir
padeda stuburui atsipalaiduoti.

SUPERMENAS. Pati smagiausia tre-
niruoté, kurios metu galima ir ant ze-
meés pasivolioti, ir superherojumi pa-
bati. Tegul vaikas atsigula ant zemés
pilvu ir iStiesia truputj pakeltas rankas
kiek jmanoma daugiau j priekj, o ko-
jas truputj pakelia taip pat. Tai vienas
geriausiy pratimy nugaros raume-
nims stiprinti.

ANGELAS. Galiausiai - vienas sma-
giausiy pratimy. Paprasykite vaiko
atsistoti nugara | sieng, liesti jg apa-
tine ir virSutine nugaros dalimis, o
rankas iSskeésti ir pakelti lieCiant siena.
Kasdien po 10 minuciy ,,plansojimo*
prie sienos, lyg darant angela sniege,
iStiesinty ir patj Kvazimoda.

BUKIME TIESUS:

KAIP UGDYTI GERA

VAIKYU LAIKYSENA

Nuo desimtis kilogramy sverianciy vadoveéliy nesuliy
dar nei vienas vaikas nepasijuto geriau. Masy jauné-
liai kasdien susiduria su situacijomis, kuomet nugara
patiria itin didelj stresa: sédéjimas prie kompiuterio,
besikratanciame autobuse, kietame mokyklos suole...

DRAUGE NUO
MAZU DIENU

ISskirtinis dizainas, funkcionalumas ir démesys deta-
léms. Medicininés ir technologinés inovacijos. Kruops-
tus medziagy parinkimas ir griezta kokybés kontrolé.
Viskas, ko reikia, kad patenkinty téveliy likescius bei
uztikrinty geriausia gyvenimo pradzig mazyliui.

2. MAM/

1. MAM 3. MAM
ANTI COLIC AIR MINI PERFECT
Buteliukas, 160 Ciulptukai, 0-6 m., Ciulptukas, 0-6 m.,
2vnt. Tvnt.
68 r 60 95!
4 i Eur 7°° Eur

M_EURO
H™ VAISTINE
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RAMINA SAUSAUR

JAUTRIA VAIKJODA,
TAI NE TRIUKAS - TA
MOKSLAS. 4

s
AR LINKSMOS VAIKY MAUDYNES TI
SAUGIOS JU ODELEI? =

Daugeliui naujagimiy maudy tikras
malonumas! Teigiama, kad ya oneléje
kadikis jauciasi lyg mamo iesa, ma-
zojo prausimas - didziulég ybé tévams.
Naujagimio odelé yra g silpnesné ir
zymiai jautresné iSoré ams nei suaus
gusio zZzmogaus, tod 3 zinoti, kaip ir®
kokiomis priemong Jdyti mazylj, kad |
maudynés baty ng 0s, bet ir saugios |
jy odelei. Pirmai nimo metais kudikio
odelé yra paze e, todel jg bitina ap-
rpinti tinkaps és kiekiu bei uztikrinti
jo palaiky

o+

Mokslinig parode, kaél vien prausimosi
vandeni anka. Vanduofinegali pasalinti
aliejuj Jdos pavirsiaus priemaisy bei at-
stat . L

Pg ali Nuo maudymo dail mo ir van-

C yoes, naujagimio maudynes tik van-
gali sukelti odos iSsauséjime efekty, o
niui gali pakenkti kadikio odelei.

bu pastebéti ir tai, kad kasdien musy nau-
amas éaqmnis muilas naujagimio prausimui
era pats tinkamiausias. Jo pH gali 'suardyti
ipidinj vaikyledos pavirsiaus sluoksnj, todel
oda gali iSsauseéti, sudirgti.
-
'l_|II
KUDIKIAMS SKIRTAS PRAUSIKLIS TURI
BUTI P_RITAIKYTAS BESIVYSTANCIAI
KUDIKIO ODOS APSAUGAI

Tinkamu laikomas tas Vvaliklis, kuris nesukelia : ’ B o~ ‘5‘30“19 & Protect

odos susierzinimo, nekeicia odos pavirsiaus
pH bei nedirgina akiy.

oty Heod @ :

Geriausia odos apsauga nuo drégmeés praradi-
mo pasiekiama naudojant skystus minkstiklius
gniai ir drékinamasias priemones po vonios,
isiSkai susijungia su vandeniu, valo odg
eikia naudoti muilo) bei sumazina

Bl Niezéjima.

Informacdij

- r -"‘h.._'_; "HI. . . : b l‘f; 2
2. OILATUM 3. OILATUM 4. OILATUM _ 5. OIEATUM e 6. OILATUM . 7. OIL 8. OILATUM
JUNIOR - Muilas, 100 g Sampinag180.mi _ SOOTHE & PROTECT.- SOOTHE & PROTECT N ; b SOOTHE & PROTECT

- : T
minkstiklis; - . 5_64 Eur '_9_96 Eur 'I)th‘.namas_is ktingdosjonast 4= Sampinas vaikams, 200 ml : j'q .%kuno prausiklis 4 Vonigsiputos vaikams; 300 ml
: = W i R = vaikafmi§s200 m . - 829 Eur T \aikarmsFg00 ml M_F?Q'zwg‘éa?‘ 3 -
B B g - =% = 4 a 3 B I\ L
e . WA S L T2 AELT : ; e T qb“ﬁ Eur A A R
e, R e I M, T, M ™ e

e 3 - X
o O R G S S e e

» - oy -ﬂh‘_

EURO ) EURO ;
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DAR NIEKADA NEBUVO
TAIP PAPRASTA
RUPINTIS DANTIMIS

e ,Philips Sonicare AirFloss Ultra“ yra unikalus
tarpdanciy valymo prietaisas, kurio intensyvi oro

ir skysCio mikrolaseliy srové pasiekia ir pasalina
apnasas is ty viety, kuriy nepasiekia danty sepe- h
télio Sereliai. Galima pasirinkti viengubg, dvigubg

arba trigubg srovés rezima. , AirFloss Ultra“ - pa-
prasciausias bidas efektyviai iSvalyti tarpdanc‘:ius..

e ,Philips Sonicare AirFloss“ - tai lengvas bldas
valyti tarpdancius. Su , AirFloss“ tai daryti pa-
prasciau, nes automatinio jpurskimo funkcija su-
trumpina valymo trukme iki 30 sekundziy. Vienas
mygtuko paspaudimas - vienas jpurskimas. Jei
norite jjungti automatinio jpurskimo funkcijg, tuo-
met nuspauskite ir palaikykite mygtuka. Tarpdan-
Ciy valymo jtaisas padeda palaikyti puikig kasdie-
nine burnos ertmés priezidra.

L]
1. PHILIPS SONICARE 2. PHILIPS
AIRFLOSS ULTRA SONICARE AIRFLOSS

Aparatas tarpdanciy valymui,
1vnt.

91'"° Eur

Aparatas tarpdanciy valymui,

1vnt.
-
%9 Eur

JUSU SYPSENA -
® GRAZIAUSIA!

Danty Sepetélis, tarpdanciy sepetélis ir danty pas-
ta - viskas, ko jums reikia sveikai Sypsenai islaikyti.
,Curaprox“ danty Sepetéliai ir tarpdanciy sepetéliai
- efektyvis ir netraumuojantys. Dél itin didelio plau-
Seliy skaiciaus ir tankaus iSdéstymo nuo danty pavir-
Siaus efektyviau suardomos ir pasalinamos apnasos.

,Enzycal“ danty pastoje esantys fermentai ir lak-
toperoksidazés sistema natdraliu bladu stabilizuoja ir
sustiprina antibakterine seiliy funkcijg bei sugrazina
visus burnos ertmeés gleivinei reikalingus mineralus.

Beje, ar zinote, kodél odontologai skiria ,,Curasept
ADS*” burnos skalavimo skystj ir danty pasta? Tam,
kad chlorheksidino terapijos metu pacientai patirty
kuo maziau nemaloniy pojaciy. Sis itin veiksmingas
burnos skalavimo skystis ir danty pasta issiskiria tuo,
kad pacienty nevargina chlorheksidinui bldingas
Salutinis poveikis - patamséje dantys ar pakite sko-
nio receptoriai. ,,Curasept ADS" burnos skalavimo
skyscio efektyvumas jrodytas net keliais moksliniais

1. CURAPROX 2. CURASEPT 3. CURASEPT 4. CURAPROX 5. CURAPROX
PRIME Skalavimo skystis su Danty pasta su Ypac minkstas danty ENZYCAL
chlorheksidinu 0,12 %, chlorheksidinu 0,12 %, Sepetélis, 1vnt.
Tarpdanciy Sepetéliy 200 ml 75 ml 75 Danty pasta su
rinkinys 806 ELII’ 672 ELII’ 4 Eul’ fermentais, 75 ml
68° Eur 6°6 Eur
EURO EURO
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DZIAUKITES
GYVENIMUI

Néra nuotaikos ar priezasties? Tuomet padéki-
te sau. ,Live Well“ linija sukurta tam, kad padeéty
zmonéms surasti priezastj dziaugtis stipria Sirdi-
mi, groziu, tobulai veikiancia kraujagysliy ir nervy
sistema. Tai lengvai vartojami, gerai organizmo
jsisavinami ir efektyviai veikiantys maisto papildai.
Jiems gaminti naudojamos itin aukstos kokybés
zaliavos. ,Live Well“ - kokybiski, saugus ir efekty-
vUs maisto papildai visoms amziaus grupéms.

1. LIVE WELL POWER

2. LIVE WELL OMEGA 3

Maisto papildas,
60 kapsuliy

14°° Eur

3. LIVE WELL
MULTIVITAMINS
& MINERALS

Maisto papildas, 30 kapsuliy

9% Eur

EURO
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Maisto papildas,
60 minksty kapsuliy

14°° Eur

e

4. LIVE WELL
MAGNESIUM 350 MG
+ KALIUM 300 MG

Maisto papildas, 30 pakeliy

12°° Eur

““E-“ET,_ MLIL“WTAMT —
& MiNgRg 'S

' _-':rME'A-s I’ Ue

7] LUS)II

-

LS, MAGNESIUM 860 mg
+ KALIUM 300 mg

o T
MLTELAA S0 Sad Don R

B0t PuLTa AR wrti e

a4 g Sanalin g
TUY APELSPIMA 1AL
AT

5. LIVE WELL
ZUVU TAUKAI

6. LIVE WELL
MAGNESIUM + B6

Maisto papildas, 250 ml Maisto papildas,

99
7°° Eur 9% Eur

60 minksty kapsuliy

7. LIVE WELL

MAGNESIUM + B6

Maisto papildas,
30 Snypsciyjy tableciy

289 Eur

ZMONA MAN - NATURALAUS
GROZIO ETALONAS

Aktorius, televizijos laidy vedéjas Le-
onardas Pobedonoscevas su Seima
pusmetj praleido Indonezijai priklau-
sancioje Balio-saloje, Kur.gera savi-
jautg padéjo palaikyti ir ten augan-
tys vaisiai. Grjzus namo, pasak vyro,
ypatingy ritualy jo Seima nesiima,
bet kai kurie kasdieniai jprociai prigi-
jo ir namuose Lietuvoje.

KUO JUS PATRAUKE BALIS? KO-
DEL SU SEIMA ISVYKOTE BUTENT |
§] TOLIMA IR EGZOTISKA KRASTA?

Noréjome, kad muisy dukra Emilija
galety semestrg pasimokyti_ekolo-
giskoje ,,Green School“ mokykloje,
pramokty angly kalbg ir pabity kos-
mopolitiSkoje aplinkoje. Patys noré-
jome ilgesnj laikg pailséti ne keliau-
dami, o bddami vienoje vietoje.

KAIP SALOJE PASIKEITE JOSU
KASDIENYBE? AR PASIKEITUSI
APLINKA PRIVERTE ISSIUGDYTI
NAUJUY |PROCIU?

Organizmui__prisitaikyti  nereikéjo
- problemy su maistu kelionés metu
nebuvo. Kai apsigyvenome Balyje,
atsirado savotiSka rutina ir buitis.
Nepasakyciau, kad tas grafikas labai
skiriasi nuo lietuvisko, bet iSskirtinis
dalykas buvo tai, jog viska su Zzmona
darydavome kartu ir rutina dalino-
meés perpus, badami Salia dukros.

KAIP BALYJE PALAIKETE GERA SA-
VIJAUTA?

Nereikéjo nieko daryti, kad jaustu-
meémeés gerai: saulé Svieté kiekvieng
dieng, mylimi zmonés buvo salia, o
aplinkiné kultGra jkvépé gériui. Nie-
ko materialaus ten nenoréjome - juk
nereikéjo nei striukiy, nei ilgy kelniy.
Valgéme daug jvairiy sezoniniy vai-
siy ir darzoviy, géréme kokosy pieng,
iSbandéme jvairius masazus, reflek-
sologija.

KAS JUMS YRA GROZIS? AR SVEI-
KATA IR GROZIS - NEATSIEJAMI
DALYKAI?

Taip, to atsieti nejmanoma. Balyje, be
sveikos mitybos, as ir pabégiodavau,
pasportuodavau. Sveikai maitinantis,
nepersivalgant ir aktyviai leidziant
laikg atsiranda ir gera savijauta, ir
iSvaizda. Mano profesijai Sie du ele-
mentai yra ypac svarbas.

KOKIA JUMS GRAZIAUSIA JUSU
ZMONA?

Jos rytas neprasideda pasidazymu
prie veidrodzio. Mano zmona is pri-
gimties yra grazi moteris ir jai nebU-

~ Nuotrauka i$ bambafoto.It
L SRR

tina saves dailinti. Man ji yra natlra-
laus grozio etalonas.

KAS, JUSU MANYMU, SVARBIAU-
SIA  MOTERIAI PUOSELEJANT
SAVO GROZJ?

Moterys pacios zino ir jaucia, kas
joms tinka, o kas - ne. Visur turi bati
saikingumas. Jeigu moterys be gal-
vos sekty mada ir daryty visa tai, ka
daro groz| reprezentuojantys Sou
atstovai, tai blty ir didelis skausmas
vyrams, ir grozio savokos nelikty.
Manau, joms tiesiog reikia jausti sai-
Ka-ir_klausyti sirdies: to,ka-diktuoja

prigimtis, kiekvienai Zzinoti, ko jai ,
traksta. Vyrai gali tik pasakyti tinka |

kazkas, ar ne. Bet patiems kazka sit-
lyti, ko gero, nevalia. ]

AR YRA DALYKUY, KURIUOS DARO
JUSU ZMONA, O JUS APIE JUOS
SAKYTUMETE: SNESUPRANTU,
KAM JI TAl DARO*?

Man kelia Sypsena, kai ji pasidar_c;_

manikilra ir -uzsisvajojus-ima-plautie

indus, tada iskart béga pas tg pacia
manikidrininke tvarkyti nagy. Bet
mes, vyrai, turbit racionalesni, todél
mums sunku suprasti tokius jy uzsi-
svajojimus.

KOKIA PRIEMONE, JUSU MANYMU,
BUTINA MOTERS VONIOS SPINTE-
LEJE?

Dazniausiai man tiesiog zmona pa-
sako, kokiy. priemoniy.ji.norety, o
as tada tiesiog pildau jos pageida-
vimus. Taciau kg konkretaus ir kokia
prioritetine grandj koks elementas
sudaro, as, atvirai-pasakysiu, nelabai
gaudausi.

KOKS JUSY SEIMOS GEROS SAVI-
JAUTOS RECEPTAS?

Sako, kad kaip pabusi, taip ir pradé-
si dieng. Todél, nepaisant nemaloniy
sapny, as atsibudes pagalvoju ka
nors gero apie tai, kg noréciau tadien
nuveikti. Taip pat - nepamirstu su
Sypsena pasakyti ,labas rytas” savo
Seimai. Dienos sékme koduoti pra-
dedu nuo pozityviy minciy ir zodziy.

KAIP DA?NAI_SAU PASAKOTE, KAD
SIANDIEN - JUSY DIENA?

Stengiuosi kiekvieng dieng tai pasa-
kyti. Ypac kelionéje mokiausi vertin-
ti kiekvieng akimirka. Juk viskas yra
laikina, laikas eina ne misy naudai.
Tai ypac pajutome kelionéje - ver-
tinti kiekvieng akimirka ir gyventi Sia
diena.

EURO
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SOKOLADO
TERAPIJA

Naujiena - maisto papildai juodajame So-
kolade, kuriame puikiai subalansuoti vita-
minai, mikroelementai ir augaly ekstraktai
Sirdies veiklai ir kraujagysliy sistemai, akims,
nervy sistemai ir groziui puoseléti.

. ——

IKRAUK KUNA
IR PROTA|!

,Magvit B Complex” sudétyje yra 400 mg
magnio ir 8 B grupés vitaminai (vitaminas
B1, vitaminas B2, niacinas, pantoteno rugs-
tis, vitaminas B6, biotinas, folio rlgstis, vi-
taminas B12). Magnis ir B grupés vitaminai
padeda palaikyti normalig raumeny funkci-
ja, normalig nervy sistemos veikla, mazin-
ti pavargimo jausmag ir nuovargj. Vartoji-
mas suaugusiems ir vaikams nuo 12 mety
amziaus - po 1 pakelj per dieng. Granules
iSberti ant liezuvio ir palaukti, kol jos létai
istirps, tada nuryti.

MAGVIT B COMPLEX

Maisto papildas, 20 pak. granuliy

. 769 i”i

EURO
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_!; VISIONCHOCOLATE
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e = JEisto papild 120 table
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4. BEAUTYCHOCOLATE

laisto papildas, 120 table¢iy

3. CARDIOCHOCOLATE

Maisto papildas, 120 tableciy

UL ee— Rt
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Vienkdrdl ieber menté
Tiesiog suberkite [ burng
Vialodia Khitsalt sinfu

VISKAS JUOSU
SVEIKATOS PRIEZIURA!

Kraujospldzio matuokliai insulto prevencijai. Hipertenzija
ir priesirdziy virpéjimas (AFib) yra du pagrindiniai insul-
to rizikos veiksniai. Matuokite kraujospudj kasdien. Jau
80 mety ,,Omron“ yra naujausiy technologijy lyderis. Su
zingsniamaciu WSIII atsikratykite nereikalingo svorio, ska-
tinkite medziagy apykaitg, sutvirtinkite raumenis. Dziauki-
tés ir islikite jauni!

1. OMRON 2. OMRON 3. OMRON
WALKING RS6 COMFORT M6

STYLE ONE Il Kraujospdzio matuoklis Automatinis kraujos-
o (riesinis, liukso klasé) padzio matuoklis

14142 Eur 1414° Eur

Zingsniamatis

41? Eur

VYRU ISVERMES
IR ENERGIJA| |

NAUJIENA VYRAMS! | Alphamax“ - maisto
papildas iStvermei ir energijai. Su zenseniy,
molidgy sékly, dilgéliy ekstraktais, augaly
steroliais, likopenu. Daug vario, padedancio
palaikyti normalig energijos apykaita, ir vita-
mino C, padedancio sumazinti nuovarg;.

ALPHAMAX

60 tableciy

19°° Eur

SKANUSIS IMUNITETAS:
"GAMINKITE IR GRUDINKITE
NAMISKIUS

Vasara - kupina Svieziy darzoviy, tad jau atostogau-
dami susirenkame visg puokste naudingy mikroele-
menty bei vitaminy. Taciau tam, kad Ziema namuose
paliktos pirstinés nevirsty katastrofa, semtis geruyjy
medziagy reikia ir rudenij.

IS NAUJO PAZINKITE SIUQOS 5
PRODUKTUS, KURIE PADES STIPRINTI
IMUNITETA:

SVOGUNAS. Visi esame pasinaudoje im-
biero, citrinos ir ¢esnako stebuklingomis
galiomis persalus. Bet ar zinojote, kad pa-
talpoje padéta supjaustyto svoguno leks-
té padés sustabdyti virusy plitima, o siau-
Ciant gripui suvalgyti keli griezinéliai duos
didelés naudos imuninei sistemai.

JOGURTAS. Kas galéjo pamanyti? Svedi-
joje atliktas tyrimas parodé, kad zmonés,
kasdien suvartojantys po 150-200 gramy
natdralaus jogurto, serga 33 proc. maziau!

SALDZIOS BULVES. Tam, kad imunitetas
blty tvirtas it akmuo, reikia labai sveikos
odos. O jg uztikrinti gali reguliariai val-
gomos saldziosios bulvés, turinios kalng
beta karoteno, organizme virstancio vita-
minu A.

JAUTIENA. Vistienos sriubos atsibodo, to-
dél griebkités jautienos. Tai mésa, gebanti
musy organizma praturtinti taip triksta-

iy Mu cinku. Si medziaga - viena i$ pagrin-
diniy baltyjy kraujo kineliy statybiniy me-
dziagu.

PAPILDAL. Saltuoju mety laiku ypa¢ sunku
gatti,reikiamy vitaminy iS maisto. Batinai
pap_ilc‘,lykite namiskiy raciong tinkamai su-
balansuotais vitaminy ir mikroelementy

adisto papildais. o~
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GRAZIAM IR SILTAM RUDENIUI:
PRAKTISKO STILIAUS TENDENCIJOS

1. Rudenj pasitikite linksmai. Taskuotos kelnés atrodys 7. Zydra vasaros dangy primenantis Siltas megztukas.

et el et D) che . 8. llgas kaklo papuosalas vizualiai pailgins kakla.

. Atgaivinkite iSsauséjusius plaukus! ,Elgon sinsea“ 9

aliejus sausiems plaukams (50 ml, 24,88 Eur). . Padékite odai atsigauti. ,Filorga c-recover”

vitamino C koncentratas (30x10 ml, 60,82 Eur).

10. Stiprinti organizma labai paprasta, kai su savimi turi
,Live well magnesium + B6“ (maisto papildas, 30
. Minimalistiné apyrankeé tiks kasdien. Snypsciyjy tableciy, 2,89 Eur).

. Neatsilikite nuo pranciziy - puoskités skrybélémis
ir rudenj.

. Jasy stilingasis palydovas rudeni. . Per spalvotus lapus zingsniuokite madingais

. Bukite ryski! Be to, ir rastai Sj rudenj labai madingi. b eIz

ZODYNE PRIE ZODZIO
,,GROZ'S“ PARASYTAS '1!1' iﬁrsﬁ'”qf;
TAVO VARDAS rerere

Puoselék savo grozj kiekviena diena

S

i R a2

PIRK INTERNETU WWW.EUROVAISTINE.LT

EURO ) EURO )
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ALPECIN
PLANTUR

Plauky priezitGros priemonés

-20%

7 psl.

KLORANE

Perkantiems

1 produktg - nuolaida 10%

2 produktus - 20%

3 produktus ir daugiau - 30%

6 psl.
FILLERINA
Kosmetikos priemonés
-20%
20 psl.

DR. HAUSCHKA

Perkant ,,Dr. Hauschka“
produkty uz 30 Eur ir daugiau
- DOVANA raminamasis
valomasis pienelis 30 ml. Akcija
galioja 2015 09 01-2015 11 30

21 psl.
NUMIS MED
Kosmetikos priemonés
-20%

26 psl.

e

E

ELGON

Plauky priezilros priemonés

-20%

8 psl.

AVENE

Valomasis miceliy vanduo
CLEANANCE EAU MICELLAR
-30%, 400 ml

Bemuilé prausiamoji zelé
,Cleanance” uz specialig kaing
200 ml = 300 ml

10-11 psl.

EUCERIN

Veido priezilros priemonés
HYALURON-FILLER

-25%

15 psl.
PHYSIOGEL
Kosmetikos priemonés
-20%

24-25 psl.
NEUTROGENA
Koncentruotas ranky
kremas, 50 ml
-30%

29 psl.

MAM

4 Vaiky ir mamy prekés

-20%

31 psl.

ELLAME

Kaukeés

-25%

MAGVIT
B COMPLEX

Maisto papildas,
20 pak. granuliy

-25%

GYNO LACT (8 tabl)
LACTO LADY (60 tabl.)
CARE LADY (30 tabl.)

Maisto papildai

-20%

29 psl.

MOXIE

Asmens higienos priemonés

-15%

29 psl.

15 psl.

38 psl.

- OILATUM
C Kosmetikos priemonés

= -20%

32-33 psl.

PHILIPS

Aparatai tarpdanciy valymui

-15%

35 psl.

CARDIOCHOCOLATE

NEUROCHOCOLATE
e ® VISIONCHOCOLATE
T : BEAUTYCHOCOLATE

m 1 Maisto papildai, 120 tableciy
%
20%

38 psl.

OMRON

Kraujosptdzio
matuokliai iki -40%

Zingsniamatis WALKING
STYLE ONE Il -20%

39 psl.

Pasidlymai galioja 2015 09 01-2015 09 30 pateikus kor-
tele MEDUS. Nuolaidos nesumuojamos. Nerade akcijoje
dalyvaujanciy prekiy vaistinéje, klauskite vaistininko arba
teiraukités, kur yra artimiausia EUROVAISTINE, kurioje
galétumeéte jsigyti prekiy. Akcijoje dalyvaujanciy prekiy
kiekis ribotas. Jei kainos ar atskira informacija leidinyje
nesutampa su vaistinéje esancia informacija ar kaino-
mis, praSome tai vertinti kaip spaudos klaidg. Nuolaidos
netaikomos produkty rinkiniams. Dovany kiekis ribotas.
Maisto papildas neturéty bati vartojamas kaip maisto pa-
kaitalas.
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Nuo Siol EUROVAISTINES grozio naujienas suzinokite pirmieji! Sezoninj grozio leidinj jau galite prenumeruoti.
Paskambinkite mums telefonu 8 800 50005 arba parasykite el. pastu info@eurovaistine.lt ir sekantis leidinys atkeliaus tiesiai | JUsy pasto dézute!



