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Jkvepti
pavasario

Pavasaris - tai metas pamilti save iS naujo. Todel ir

muUsy Sio numerio herojai kalba apie tai, kad amzius

tikrai ne kliGtis jaustis jaunai, kad meilés sau reikia
kasdien, o pazinti save - niekada nevélu.

- Negana to, Sis katalogas sukurtas atsizvelgiant |
- JUsy savijautq. Kaip? Mety pradzioje tikstanciai Jusy
atliko Didjjj Lietuvos savijautos testq. Todél ir Siame
leidinyje atsiddre produktai bei pasitlymai ¢ia matomi
eatsitiktinai. Visus juos atrinkome atsizvelge | Jlsy
testo atsakymus.

ad pavasarj pasirGpinti savimi baty dar lengviau,
istatome kitq naujienq. 21 dienos i83tkis - tai geros
_savijautos programa, sukurta specialiai Jums. Rinkités
§50kj, kasdien atlikite uzduotis ir jauskités gerai. Savo
iSsSUkio imkités jau dabar jauskitesgerai.lt.

TURINYS

. 22. Adelé, Elena ir Gabrielé
0s jaunystés paslaptys Trynukeés, kuriy niekaip neatskirsi

23. Didysis savijautos testas

as vandenyje Jautri oda

24. Balerina Juraté Sodyté
Mégaujuosi visais gyvenimo etapais
30. Giedrius Drukteinis
Apie vyry ir motery vietq Siandien
32. Didysis savijautos testas
Sveiki plaukai
36. Saulius Urbonas
~ Gyvenimo harmonija
~ 38. Didysis savijautos testas
Mityba

44, Dr. Austéja Landsbergiené
Inovatyvus pozidris

-



Grozio ir pratestos
jaunystes paslaptys

Jos kelias | mados pasaulj buvo atsitiktinis, taciau jis sékmingai tesiasi iki Siol. Tiesa,
ji saves jau nebevadinty modeliu, grei¢iau - kviestiniu modeliu. Uztat dabar jaunoms
perspektyvioms merginoms Meda pati tiesia keliq | tarptautine karjerg. Du kartus per
metus ji su kolegomis iSvaziuoja | turqg po Lietuvg, kur ieSko naujy veidy.
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Sios moters grozio standartai yra ypatingi ir nebanalds. Meda turi akj as-

menybéms, kurios gali patraukti, ir neretai sulaukia skambiausiy mados pa-

saulio vardy démesio. Vis délto buvimas mados industrijoje suformavo ne

tik gerq moters skonj, bet ir jprocius, kurie be didesniy papildomy pastangy
leidZia jai mégautis branda jauname ir sveikame kine.

Grozis moters pasaulyje
yra kompleksinis: iSvaizda,
stiliaus pojutis, judesys,
translivojamas turinys.

KUNO PRIEZIUROS
BAGAZE:

naktinis ir dieninis
kremai, paakiy
kremas ir kdnui
tinkantis pienelis.

SILPNOJI PUSE:

plaukams skiria
maziausiai démesio,
taciau sgmoningai,
nes jai daug labiau
patinka nerdpestingai
pasivéle nei lygus ir
glotnus plaukai.

STIPRIOJI PUSE:

sveikos mitybos

jprociai atéjo i$

Seimos. Be to, jos

pacios valgymo

ypatumai - viena i$ .
geros moters figdros

paslapdiy.
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KAIP SUGALVOJAI

TAPTI MODELIU, KAI
DEVYNIASDESIMTYJUY VIDURYJE
LIETUVOJE TURBUT NET NEBUVO
SUSIFORMAVUSI MODELIY
INDUSTRIJA?

Lydéjau drauge | atrankqg ir mane
pastebéjo. Ne, ne toks buvo mano
kelias | mados pasaul] (juokiasi).
Tiesiog éjau Pilies gatve Vilniuje ir
mane sustabdé. Tuo metu vyko pir-
masis mados festivalis ,En Vogue”,
o Vilniaus modeliy namuose tra-
ko modeliy. Tiesa, pries tai mama
mane buvo nusiuntusi | ,Elite Model
Look” konkursq. Ji pergyveno, kad
as$ pergyvenu dél savo kino, t.y. lie-
knumo ir Ggio. Tuo metu buvau itin
savimi nepasitikintis Zmogus. Pa-
menu, tame konkurse pirmgq kartq i$
arti pamaciau Renatg Mikailionyte,
kuri tuo metu buvo isrinkta pirmuo-
ju Lietuvos topmodeliu.

KAS TAVE UZKABINO, KAD LIKAI
MADOS PASAULYJE?

Kai kuriems Zmonéms nuo pat pra-
dziy modeliavimas yra tiesiog pinigy
Saltinis ir jie net nebando susirinkti
pridétinés vertés. Mane i§ esmés do-
mino ir tebedomina taikomasis me-
nas, todél mados uzkulisiai mane
motyvavo testi modelio karjerg. AS
netgi sakyciau, kad tas praéjimas
podiumu man buvo kazkas, kg bd-
tina padaryti, o pats viso to grozis ir
esmé vyksta uzkulisiuose.

KAS TAU YRA MOTERS GROZIS IR
KADA JAUTIESI GRAZIAUSIA?

Grozis moters pasaulyje yra kom-
pleksinis: iSvaizda, stiliaus pojatis,
judesys, transliuojamas turinys. O
a$ sau pati graziausia jauciuosi, kai
issimiegu. Kalbant apie Zmogaus
grozj, miegas yra vienas svarbiausiy
dalyky.

O JEIGU KALBETUME APIE
FIZIN] GROZ|? JUK MERGINY
TARPTAUTINEI MODELIO
KARJERAI IESKAI IS VISOS
LIETUVOS...

Siuo klausimu esu siek tiek ,suga-
dinta” ir kartu treniruota ieskoti is-
skirtiniy, jdomesniy tipazy, skirty
mados industrijai. Manes nejaudina
komercinis grozis. AS suprantu, ko-
dél tai yra grazu, galiu su malonu-
mu | tokj grozj zidréti, taciau man
asmeniskai yra [domds charakterin-
gi tipazai. Jie dazniausiai néra pri-
imtini visiems.

SUKIESI TARP JAUNY MERGINUY,
KAIP MANAI, AR TAI TAU PACIAI
PADEDA ISLIKTI JAUNATVISKAI?

Pirmiausia, acit uz komplimentqg
(Sypsosi). Manau, kad tai susije su
mazais gyvenimo stebuklais. Man
be galo patinka stebéti, kaip as kei-
¢iuosi, kaip pereinu i vieno gyve-

nimo etapo | kitg. Manau, kad tai
suteikia daug dziaugsmo ir jégy. Be
to, esu godi jspudziams. Man pa-
tinka atrasti. Pavyzdziui, kalbant
apie muzikg, nesuprantu, kai Zmo-
nés prisiriSa prie muzikos ir klauso
ty paciy dainy metai i§ mety. Man
patinka ieskoti naujieny. To, ko dar
negirdéjau ir kas mane stebina.

ESI SIEK TIEK MAISTAUTOJA?

Turbdt nuo vaikystés yra islikes no-
ras elgtis priesingai nei didziajai
daliai Zzmoniy. Pavyzdziui, jeigu tuo
metu madinga atverti savo priva-
lumus, apsinuoginti, tai as, atvirks-
¢iai, noriu uzsidengti.

Jaunyste
yra zavus
etapas, taciau
1ja grizti
nenoreciau.

AR JAUNYSTES KULTAS TAU
PATRAUKLUS?

Jaunysté yra labai Zavus etapas,
taciau as, pavyzdziui, nenoréciau |
jq grijzti. Jaunysté yra laikas, kai pa-
darai daugiausia klaidy, kai viskq is-
gyveni per stipriai. Tiesa, taip ir turi
bati. Tac¢iau man tai kainavo labai
daug pastangy, todél labai dziau-
giuosi, kad ji praéjo.

AR BUVIMAS MODELIU REISKIA,
KAD IKI SIOL LAIKAISI DIETY IR
YPATINGAI PRIZIURI KUNA?

Buvimas modeliu nuo pat pradziy
suformuoja tam tikrus jprocius. Ta-
¢iau mano mitybos jprociai nepasi-
keité nuo vaikystés. Tiesa, tuo metu
jie skambéjo klaikiai. Taciau dabar-
tiniy moksliniy iSvady teigimu - jie
netgi labai teisingi. AS produktus
valgydavau atskirai, man bddavo
nejmanoma {kisti riebaus maisto,
pieno produkty iSvis nemégau, o
meésos, iSskyrus paukstieng ir jau-
tienq, nevalgau. Be to, veikia ir ge-
nai bei Seimos jtaka.

IR NORI PASAKYTI, KAD NETURI
SILPNYBIY?

Saldumynai yra mano silpna vie-
ta, taciau iSmokau tai kontroliuoti.
Kai pastebiu, kad beprotiskai noriu
kazko saldaus, suprantu, kad tai
yra paprasciausia priklausomybé.
Todél, kai taip atsitinka, pradedu
su tuo dirbti. Vietoj Sokolado mano
mitybos racione atsiranda natdra-
lios fruktozés produkty. Pavyzdziui,
datulés, taciau tik ekologiskos. Da-

tulés i$ prekybos centry dazniausiai
yra mirkytos cukruje ir jos yra daug
karty saldesnés nei natdralios.

KAIP_ MANALI, IS KUR ATEJO TA
NATURALIZMO IR EKOLOGIZMO
BANGA?

Manau, kad tai yra labai natdra-
lu. Dar tikrai yra daugybé zZmoniy,
kurie gyveno Tarybuy Lietuvoje, kai
Zmonés turéjo daug maziau galimy-
biy, daug maziau pasirinkimo. Kai
atsirado galimybés pasiekti visq tq
sintetikg, kurios anksciau nebuvo,
visiems noréjosi viskg iSbandyti. O
dabar visq tq bangq pasivijo noras
vartoti sgmoningai. ISties, kalbant
apie ekologijg ir natdralumg, to
irgi negalima padauginti. Natdra-
|Gs produktai gali alergizuoti, todél,
pavyzdziui, nesu kosmetikos ga-
minimo namuy sqlygomis Salininkeé.
Manau, kad tai turi daryti specia-
listai, kurie Zino produkty santykius,
savybes, kokie misiniai ar kiekiai yra
nepavojingi, nealergizuoja, bet at-
lieka savo funkcijq.

KALBANT APIE SPECIALISTUS,
AR TAU SVARBU TURETI ,SAVO*
SPECIALISTUS?

Taip, man i$ tiesy patinka tureti
savo specialistus skirtingiems gyve-
nimo atvejams: osteopatas, odon-
tologas, manikidrininké ir t. t. Jei
jie pakeicia darbo vietq, stengiuosi
judéti kartu su jais, o ne prisitaikyti
prie naujy atéjusiy specialisty. Bent
jau man bandymai pakeisti savo
atrastus gerus specialistus baigiasi
blogai.

O KALBANT APIE VANDEN|,
TAVO NUOMONE, AR MOTERIAI
BUTINA GERTI DAUG VANDENS,
KAIP J| VARTOJI PATI?

Nekreipiu ypatingo démesio | tai,
kiek vandens isgeriu. Tiesiog rea-
guoju | savo organizmq - jei jau-
¢iu, kad noriu, tai ir atsigeriu. Jokiu
badu neprievartauju saves ir stikli-
niy neskaiciuoju.

TUOMET GR|ZKIME PRIE GROZIO
IR PAKALBEKIME, KOKIOMIS
PROCEDUROMIS LEPINI SAVO
KUNA?

Nesu saves grazinimo ir proceda-
ry mégéja. Pavyzdziui, jei kelioms
dienoms iSvykstu | Druskininkus, |
SPA procedtras, tai jau antrg dieng
mane apima lengvas nerimas. Turiu
galvoje, kad pernelyg didelé dozé
proceddry man nepatinka. Man pa-
tinka savo iSvaizda ir kinu rapintis
mazomis dozémis. Tiesa, vienas ge-
riausiy prisiminimy - akupunktdra.
Po Sios proceduros isties supratau,
kq reiskia jaustis gerai. Iki apsilan-
kymo jauciausi gerai, bet net nesu-
pratau, kad galima jaustis taaaaaip
gerai.
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Eucerin
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1. EUCERIN HYALURON-FILLER CC

Eucerin

——

HYALURON:
TE? ) FILLER
;};mﬂ EE HELLrHaTEe
ANTI-AGE/ANTI-ET!

CERBCIT = V50
a3t =
1A

2. EUCERIN SUN-PROTECTION

Tinkama odos
iezi

prieziura vasara —
grazi oda visus
metus!

Eucerin’
—— —"

BN ITC AT ma U
Sl TR T T

-—

EUROVAISTINE.LT/EUCERIN/

3. EUCERIN HYALURON-FILLER CC

Atspalvj suteikiantis kremas, vidutinio
tamsumo, 50 ml

50
299 Eur 14>° Eur

Artéjant vasarai vis daugiau laiko praleidziame lauke, norédami
pasilepinti saulés teikiama Sviesa ir Siluma. Saulé suteikia ener-
gijos, padeda organizmui pasigaminti pakankamai vitamino D,
stiprina imunitetq. Taciau saulés poveikis turi nepageidaujamuy
padariniy, ypa¢ odai. Kenksmingas saulés UV spinduliy povei-
kis yra vienas svarbiausiy odos senéjimq skatinanciy veiksniy.
Saulés spinduliy veikiama oda greiciau sensta, i$sauséja, ima
raukslétis, atsiranda pigmentiniy démiy.

Tinkama odos priezitra vasarg - grazi oda visus metus! Hialuro-
no ragstimi praturtintas kremas veidui nuo saulés su UV spin-
duliy filtru ne tik gausiai drékina odg, saugo nuo Zalingo spin-
duliy poveikio, bet ir pastebimai mazina rauksles. O jeigu odai
norite suteikti ypatingo Svytéjimo, kremas su atspalviu - puikus
sprendimas!

EURO
6 | VAISTINE

Veido fluidas nuo saulés ir senéjimo, SPF 30, 50 ml

Atspalvi suteikiantis kremas, $viesus, 50 ml

299 Eur

NAUJIENA!

+EUCERIN SUN-PROTECTION" VEIDO FLUIDAS
NUO SAULES IR SENEJIMO, SPF 30, 50 ML

Kremas su hialurono rtgstimi ir saulés filtrais - idealus pasirin-
kimas atostogoms!

~EUCERIN HYALURON-FILLER CC”
ATSPALV| SUTEIKIANTIS KREMAS, 50 ML

Senéjimq létinantis kremas ir atspalvis viename - ypatingam
zavesiuil  Galimi Sviesaus ir vidutinio tamsumo atspalviai. Su
SPF 15 ir UVA apsauga.



Formule,
sauganti grozij

1. RASA DERMO

Veido prausimo putos jautriai odai, 150 ml

52 Eur
2. RASA DERMO

Sampinas nuo plauky slinkimo jautriai odai, 200 ml

r 3% Eur

3. RASA DERMO
ekinamasis kremas jautriai odai, 50 ml

83 Eur

L+Numis med” — asmens—
higiena ir sveikatos

prieziura kartu!

2. NUMIS MED
SENSITIVE

Veido priezidros
kremas pH 5.5, 50 ml

1155 Eur

1. NUMIS MED
SENSITIVE

§omp0nos, mazinantis
stresq, pH 5.5, 200 ml

99 Eur

3. NUMIS MED
SENSITIVE

Skystas veido ir kG
prausiklis su do:

pH 5.5, 200
8% Eu a

numi

- med

4. NUMIS MED N e
SENSITIVE =] =
T T pH 5.5 g
Agsg‘t‘_lginils kino :,l
BH 5.5, 200 1 - e :
955 Eur i

L

by il

e e
5. NUMIS MED e
SENSITIVE = ﬂl.llgl'l_:i!‘; 55
Rutulinis - — TTIED yugeed .
dgzo?orontcs pH 5.5, Ty o

m
7% Eur
RASA

Pazangi kosmetika ,Rasa” ne kartg jrodé, kad Zino formule,
sauganciq Lietuvos motery grozj. Veiksminga sudétimi issiski-
rianciy veido, kdno bei plauky priezitGros priemoniy ,Rasa Der-
mo” efektyvumas jrodytas moksliniais tyrimais bei pripazintas
grozio eksperty.

sERES] 2
5 |2
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|nERNG W“r
= R s
=T p— oo |
7 e

Z

rasa

O Mt |

o~ med
= =l
jpH 8.5 4 D Picdiee
- =) - e
Haulschutrot [reciay
Protective Shin Care Lofor —_—
Terrs pbd o
Fitimatm— s
--...-......Ih.;:-.. '-\.-‘.-..
""\E-—
2
2 EUROVAISTINE.LT/NUMIS-MED/
NUMIS MED

»Numis Med pH 5,5 Sensitive” - speciali jautrios odos priezitra ir
valymas. Produktuose esantys aktyvis komponentai apripina
jautrig, {temptq odg drégme, taip pat jg ramina ir minkstina.

EURO
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Biologijos

mokslas

dermatologija

1. BIODERMA
SENSIBIO AR BB

2. BIODERMA
SENSIBIO AR

Kremas intensyviai veido
raudonio priezidrai, 40 ml

154 Eur

Dermatologinis BB kremas
jautriai, raustanéiai odai, 40 ml

18%” Eur

EUROVAISTINE.LT/BIODERMA/

-

BIODERMA

EARORATOMAL DEAMATOLO GG

Sansiblo AR
BB craam

e

Soin Anti-Sougeurs
porecieur do peou
EREEVET/APATONT ROSAC TV
Peaux senalble

8 bendans coupsrashque
PR

Anti-Rodnatd
Akin-parfecting cor
Sanaiiire sk

romer |5 resactd

L0mi &

3. BIODERMA
SENSIBIO H20 AR

Valomasis micelinis vanduo

jautriai, raustanéiai odai, 250 ml

1344 Eur

BIODERMA

LARQEATOIRE 'Pllwllumt.rn“

Senslb

Soln AntiR
BECVET/PATENT ROLACTHS
Pealix sensibles
R tpndance coupernsigoe
Hpdrate ot spaise
Artkoadres cam

Eanallive i
Brane 1o rasases
arad nepithert

0mi 8

1

3
R
N N

BIODERM*

MCRATaiRE g tMJI-”'
A
(SensiDt

e

Seption M
ey n:rh'r At

IFETAR"

Pati oda jkvépé ,Bioderma” surasti sprendimg, kaip sumazin-
ti jos jautrumgq. ,Sensibio” linijos dermatologinése priemoneé-
se, skirtose jautriai ir raustanciai odai, esancios raminamosios
sudedamosios dalys i$ karto jg nuramina ir sumazina kaitimo

EURO
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pojut|, sugrgzindamos komforto jausma. Biologiskai veikdamos
veido raudonio atsiradimo priezastis, priemonés leidzia mégau-
tis gyvenimu negalvojant apie isryskéjantj raudoni.



Jei pirmuyjuy
raudonio pozymiy
raleistumete -

Ne visoms moterims pasiseka turéti sveikqg, graziq ir spin-
din¢iq odq be pastangy. Jasy oda daznai sudirgsta ir pa-
rausta net ir kruopsciai ja rapinantis? Kai kurios odos pro-
blemos jau yra uzprogramuotos muasy genuose, todél tai
reikia isSmokti suvaldyti.

NEKALTAS RAUDONIS VAIKYSTEJE
VELIAU GALI VIRSTI RIMTA PROBLEMA

Kartais nepastebimos smulkmenos laikui bégant gali sukelti
rimty rapesciy. Suvalgius astresnio maisto, prie vakarienés
pasivaisinus taure vyno ar po lengvos treniruotés isryskéjes
raudonis signalizuoja, kad jusy oda gali bati jautri, linkusi
i rozine (nuolatinj veido raudonj). Raustanciai odai jtakos
turi ne vien vidiniai procesai, vykstantys odoje, paveldimu-
mo faktorius, taciau ir aplinkoje esantys dirgikliai: saulé, vé-
jas, Saltis, staigls oro temperattros pasikeitimai. Jasy oda
rausta dazniau, o ir raudonis laikosi ilgiau - tq daznai lemia
plonesné oda ir ar¢iau pavirsiaus esancios kraujagyslés, ku-
rios yra linkusios dar labiau iSsiplésti. Jei jau vaikystéje mer-
gaité greitai parausta atlikdama fizinius pratimus, tikétina,
kad po trisdesimties ji susidurs ne vien su raudoniu, bet ir
kitais rozinés simptomais, pavyzdziui, kaip | akne panasiu
bérimu.

Netinkamai prizidrint odqg ar nesureguliavus gyvenimo
bldo, raudonis iSryskéja vis dazniau ir lieka vis ilgesniam
laikui.

RAUDONIS SKATINAMAS NET TO NEZINANT

Jei turite i$ prigimties rausti linkusiq odg, svarbu sustyguoti
gyvenimo btdg. Itin svarbus yra kokybiskas miegas. Daznai
teisinameés, kad neturime tam laiko, taciau butina kasnakt
gerai iSsimiegoti. Taip pat reikéty gerti pakankamai van-
dens bei sureguliuoti mitybg. Miego stoka, vandens trd-
kumas ir nesubalansuota mityba gali sustiprinti raudonj ir
nemalony odos tempimg, dirglumg.

Saulé - vienas pavojingiausiy faktoriy jautriai, raustanciai
odai, taciau jus galite susidraugauti su ja. Veiksminga ap-
sauga nuo saulés gali padétiisvengti dar didesnio raudonio,
o kai kada net jj sumazinti. Klaidinga manyti, kad jei uz lan-
go neplieskia saulé, galima iseiti be UV apsaugos. Apsaugi-

Straipsnj parengé

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

niai kremai turi tapti Jasy kasdienybe. Net 1i$ 5 odos rau-
donio atvejy yra susijes su tiesioginiais saulés spinduliais.

Moterys, kuriy oda linkusi | raudonj, turéty atkreipti déme-
si | estetines proceddras ir kosmetikg. Specialistai pataria
vengti veido Sveitimo su ragstimis bei procedtry su mecha-
niniu Sveitimu. Nereikéty procedary planuoti pries Sventes,
nes veidas gali ilgiau bati paraudes ar sudirges. Renkantis
kosmetikqg atkreipkite démesj | sudétj ir aktyviy ingredienty
veikj. Venkite naudoti kosmetikos priemones, kurios ska-
iu sudétyje yra imbiero, kofeino, alko-

Tiek karstis, tiek Saltis ta
ar raudonio isryskéjimg. Saunos, pirtys, kontr
leduky procedtros palaipsniui prisideda prie intensyvesnio
raudonio.

Esant intensyviam raudoniui, kai isryskéja kapiliarai, bati-
na kreiptis | gydytojq dermatologq, kuris tinkamai jvertins
odos bukle ir paskirs gydyma.

+BIODERMA” KOSMETIKA RAUSTANCIAI ODAI

Biologiskai veikdamos visas raudonio atsiradimo priezastis,
»Sensibio AR” linijos priemonés leidzia mégautis gyvenimu,
negalvojant apie isryskéjantj raudonj. Dermatologijos labo-
ratorijos ,Bioderma” priemonése, skirtose jautriai, raustan-
&iai odai, esantis ,Rosactiv®” patentas biologiskai slopina
VEGF (kraujagysliy endotelio augimo faktorius) sinteze ke-
ratinocituose, kuri yra atsakinga uz odos kapiliary issipléti-
mq ir trapumgq, o tai yra nuolatinio raudonio priezastis.

Ryte atgaivinti odai, o vakare nuvalyti makiazui ir susikau-
pusiems nesvarumams naudokite micelinj valomgjj vande-
nj raustanciai odai. Jis ne tik idealiai nuvalo makiazqg, bet ir
apsaugo nuo odos sudirgimy, kurie gali kilti valant odq ne-
tinkamomis higienos priemonémis ar prausiant vandeniu.

Dieng apsaugoti nuo UV spinduliy, maskuoti raudonj bei
apsisaugoti nuo jo paimeéjimy puikiai tinka pirmasis der-
matologinis , Sensibio AR BB” kremas su spalva, prisitaikan-
tis prie visy veido odos atspalviy. Odai ilgam suteikiama
matiné, gaivi iSvaizda bei natdralus spindesys.

Vakare, kai nebéra poreikio maskuoti, puikiai tinka intensy-
vaus poveikio ,Sensibio AR” kremas. Veikdamas raudonio
atsiradimo ir kapiliary isryskéjimo priezastis, i karto nura-
mina odq ir sumazina kaitimo pojatj, taip sugrgzindamas
komforto jausmg. O svarbiausia - ilgainiui sumazina rau-
donij.

SVARBU NEPAMIRgTI, KAD JAUTRI ODA VISADA
TOKIA LIKS, TACIAU TINKAMA PRIEZIURA GALI JA
SUVALDYTI IR LEISTI MEGAUTIS VISAIS GYVENIMO

TEIKIAMAIS MALONUMAIS

\\';\.:" N,
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Agné Simanskyté

Spalvingas
gyvenimas
vandenyje

Pastaruosius du ménesius Agné Simanskyté
praleido Ziemos rezidencijoje Keiptaune, Piety
Afrikos Respublikoje. O iskart po to keliavo
po Indijos vandenyno pakrante, kur aplanké
Zzymiausius pasaulyje paplddimius, kuriuos
~okupavo” drgsiausi pasaulio banglentininkai.
Netrukus ji iSkeliauja | kitg cempiongitg. Tq
distancijg daznai baigia vos keletas Ziq is

Simty d Ju...

g \
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-
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Vandens sportas - Agnés gyveni-
mas, o kelionés po egzotiskus pa-
plddimius - to gyvenimo dalis. Ji
yra jvairiy jégos aitvary ir snieglen-
¢iy Cempionaty dalyvé bei laureaté.
Jos santykis su vandeniu yra kur kas
didesnis nei daugelio i§ musy.

KOKS GYVENIMAS VANDENYJE?

Manau, kad daugumai Zzmoniy uz-
tenka tik pabandyti vandens spor-
tus ir tai pamazu tampa ne tik
hobiu, bet ir gyvenimo btdu. Tai
néra tik plaukimas jégos aitvaru ar
vandenlente. Veiksmas tesiasi ir is-
lipus i$ vandens. Be to, vandenlen-
¢iy parke, varzybose, treniruotése,
renginiuose tu ne tik plauki, bet ir
susirandi tikry draugy. Laiméje ir
nelaiméje (juokiasi). Man asmenis-
kai vandens sportas yra visas gyve-
nimas.

GALIMA SAKYTI, KAD
BE VANDENS SAVES JAU

NE|SIVAIZDUOJI?
U’oip. As ne tik plaukiu, bet ir tre-

iruoju kitus, kuriu bendruomene,

organizuoju renginius. Kadangi esu

didelé visos vandens sporty kultdros

kdrimo dalis Lietuvoje, ilgainiui pra-

déjau maziau dalyvauti varzybose,

dazniau jas organizuoti. Ateinantj
didsiqusi

TAIP PAT ESI MOTER
VANDENYJ ICIATORE.

Taip, ,Boar rts Chicks” laikau

.

’. .

kol kas savo didZiausiu pasiekimu
visoje karjeroje. Nors tai ir ne me-
dalis, bet, mano manymu, tai net-
gi geriau (Sypsosi). Tai labai didelé
merginy bendruomené, kuri uzsii-
minéja jvairiais vandens sportais. IS
tiesy, tai netgi tapo aktyviy motery
judéjimu.

Kiekvienas
turi teise
atrodyti taip,
kaip nori.

KA TU PATI MANAI APIE SVEIKA
GYVENSENA IR KOKIY JOS
PRINCIPY PRISILAIKAI?

Stengiuosi judéti kasdien. Jeigu
neturiu galimybés kaituoti, Ciuozti
vandenlente ar snieglente, bent jau
darau mankstg.

AR NEBIJAI GILIY VANDENU
IR JAUTIESI KAIP ZUVIS
VANDENYJE?

ant, turiu keistg baime.
andenyje - visiskai nieko
Taciau vakare atsigulu-
ovqg uzsimerkiu ir apgalvoju,
ur plaukiau, kg maciau. Tuomet
klausiu saves: ,Kaip a$ galéjau ten
plaukti? Kas ten po vandeniu?” Ta-

¢iau iSausta kita diena ir as plaukiu
dar giliau. O vakare vél tas pats...

KUR MEGSTI SKRIETI VANDENIU
LABIAUSIAI?

Nepaprastai myliu Lietuvos pa-
krante: Nidg, Baltijos jarqg ties Pa-
langa ir, Zinoma, Svencele. Tai yra
jégos aitvary meka Lietuvoje. Masy
pakranté yra puiki vieta Siam spor-
tui. Keliones | svetur planuoju Zie-
mq ir rudenj, o vasaras visada sten-
giuosi leisti Lietuvoje.

AR ISLIPUSI IS VANDENS
JAUTIESI GRAZIAUSIA?

Taip, tikrai graziausia jauciuosi, kai
islipu i vandens su saulés nugairin-
tu veidu ir nuo sdraus vandens susi-
garbanojusiais plaukais. Tiesa, se-
niau taip nesirdpindavau kremais,
apsauganciais nuo tiesioginiy sau-
lés spinduliy. Draugai netgi juok-
davosi, kad nudegu kaip krabas.
Taciau ilgainiui supratau, kad odq
yra butina saugoti, todél naudoju
nemazai drékinanciy ir odg apsau-
ganciy kremuy, taip pat purskiamg
vandenj, kuris gaivina odgq.

AR NATORALUS GROZIS TAU
YRA SIEKIAMYBE?

Neneigsiu, kartais pries eidama
plaukti pasidazau lUpas (juokiasi).
Kodél gi ne? Tac¢iau daugiau makia-
Zo bidama vandenyje nenaudoju.
Nubéges tusas grozio neprideda.
Kalbant apie natdraly ir nenatdra-
ly grozj - vieniems tinka viena, ki-
tiems kita. Manau, kad kiekvienas
turi teise atrodyti taip, kaip nori.

EURO
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JKvepta gyvenimo,
sukurta odai

= - é

rti tiek, kiek reikia -
21 dienos isstk|
ITESGERAI.LT

5 stiklinés arba 1 litras
tiek vandens kasdien isg
ria DidzZiojo savijautos tes
dalyvis.

VANDUO |
;

ESTHEDER.

-l ) gt

2/ - EAY. . |

L — 3 CELLULAIRE
et
e

1. INSTITUT 2. INSTITUT 3. INSTITUT 4. INSTITUT 5. INSTITUT

ESTHEDERM PARIS ESTHEDERM PARIS ESTHEDERM PARIS ESTHEDERM PARIS ESTHEDERM PARIS

Lgstelinio vandens Lgstelinio vandens Svelnus giluminis Lgstelinio vandens Skaistinamasis veido

kremas-gelis, 50 ml purskiklis, 100 ml pory valiklis, 75 ml kremas, 50 ml Sveitiklis-kauke, 75 ml

42°° Eur 1952 Eur 32° Eur 447 Eur 38% Eur
Vanduo - tai gyvybé. Vanduo - tai ir Jisy odos jaunysté bei tikroji kopija. Su ,Osmoclean” valomgja linija Jasy oda iskart
grozis! ISskirtine energijq ir gyvybingumq Jasy odai suteikiantis gali tapti neapsakomai Svelni, lygi ir matiné. Mégaukités profe-
unikalus patentuotas Igstelinis vanduo - odos Igsteliy drégmeés sionaliu veido valymu namuose.

EURO
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Uz skaiscia
ir spindincia

m

norava

2
oda! i -
- Noreva :
1. NOREVA 2. NOREVA Ll /A0 Wiite
Intensyvaus poveikio Apsauginis kremas
pi?mentines démes nuo saulés ir Dbt
salinantis piestukas pigmentiniy démiy 5 s
,Trio White®”, 10 ml Irio White S®”, 40 ml By
2153 Eur 25% Eur 250 WHITE - e
i Wt b
:m Bama Fasaii
3. NOREVA 4. NOREVA s =
Naktinis pigmentines Depigmentuojantis e =
démes 3alinantis kremas dieninis kremas
,Trio White®”, 30 ml i B30 ml = E=en
3377 Eur } ) i
EUROVAISTINE.LT/NOREVA/ 4
- # -

EUROVAISTINE.LT/DR-HAUSCHKA/

Atga
rity

1. DR. HAUSCHKA

2. DR. HAUSCHKA

e

3. DR. HAUSCHKA 4. DR. HAUSCHKA

Pirkite ,,Dr. Hauschka”

dieninius kremus ir Dieninis veido kremas su Dieninis veido kremas su Dieninis veido kremas su Lengvas dieninis veido kremas
gaukite DOVANY! roziy ekstraktu, 30 ml melisy ekstraktu, 30 ml svarainiy ekstraktu, 30 ml su roziy ekstraktu, 30 m
284 Eur 284 Eur 255 Eur 284 Eur

y

NOREVA

[tin kokybiskos pranctzy dermakosmetikos linija ,Noreva Trio
White” - pigmentiniy démiy Salinimui ir prevencijai. Efektyviai
Salina pigmentines démes, po spuogy likusias démeles bei ap-
saugo nuo naujy susidarymo. Rezultatai matomi greitai ir yra

Tinka ir néstumo metu.

DR. HAUSCHKA

,Dr. Hauschka” kosmetika puoseléja odq ir padeda jai atrasti ir
sugrizti | savo natdraly ritmgq. Dienq oda ilsisi, o jai pasibaigus
pradeda dirbti, todél viskas, ko jai reikia - tai ekologisky augali-
niy aliejy ir vasky suteikiama apsauga ir intensyvus drékinimas.
Rinkités kremq, atitinkantj Jasy odos bikle. Odos regeneraci-
jq skatina ir nataralius procesus palaiko naktinis serumas, kurj
gausite dovany, pirkdami ,Dr. Hauschka” dieninj krema.

EURO
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EUROVAISTINE.LT/LA-ROCHE-POSAY/

Geresnis
yvenimas
jautriai
odai

e —
; LAROCHE-POSAT
LA ROCHE-POSAY (A5 ATOME DERMATOLOSOU
LABCH ATOIRE DERAATOLOGTE
w. ARDEEROg)
EAU THERMALE i
PEALN SENCIBLES EAL MICELLAIRE
o ok pieie K S
W Lo | | e ram
it S LabooHs POt Rt
N T UM THERMAL
e el T
ST CORRCTION EXH =k ﬂi‘ﬁ_?‘r: " T
Wit pilfy arip i ER
‘h-ﬂ G EQLEH“"E E.LIAR.'N!T JM|NTEHSE
e LTHR i il
W . e = .__i’ i s m{%
o e TSN Tt
- [t
o 9]
1 ! 'jc\-‘,“‘ St = sy o Pyt
- i S 2 K=Y o — e = Framae
e -5
T ¥ 2o
q‘i "F:'!_ .--%E ’ﬁ E Z
.- = -
4 2 &
= {\
P w1 &
, ‘ §
1. LA ROCHE-POSAY 2. LA ROCHE-POSAY 3. LA ROCHE-POSAY 4]

ROSALIAC CC

Koreguojantis veido
kremas, 50 ml

2478 Eur

4. LA ROCHE-POSAY

EFFACLAR DUO+

Koreguojantis gelis-kremas,
40 m

178" Eur

5. LA ROCHE-POSAY

TOLERIANE ULTRA

Raminantis veido ir akiy
fluidas, 40 ml

243 Eur

SOLUTION

Micelinis vanduo, 200 ml

1258 Eur

Purgkiamas terminis vanduo,
150 ml

987 Eur

6. LA ROCHE-POSAY
ROSALIAC AR

Veido kremas, mazinantis
raudonj, 40 ml

25% Eur

7. LA ROCHE-POSAY

HYDREANE RICHE

Drékinantis veido kremas
sausai odai, 40 ml

178" Eur

Daugiau kaip 40 mety ,La Roche-Posay” bendradarbiauja su
dermatologais. Jy tikslas - kurti odos priezitros ir makiazo prie-
mones visiems pacienty poreikiams ir reikalavimams. Turédama

EURO

14 | VAISTINE

moksliniy tyrimuy patirties tapo savo srities lydere - kuria jautriai
odai skirtas priemones ir uztikrina auksciausio lygio sauguma.



Odai ir makiazui valyti rinkités  Svelnyjj
,Bioderma” micelinj vandenj (100 ml, 7,10 Eur).
Nepamainomas palydovas Siltq vasaros dieng.
Atgaivinkite odq su ,Eau Thermale Aveéne”
terminio Saltinio vandeniu! (50 ml, 4,48 Eur).
Sviesi skrybélé — ir privalu, ir madingal!

Kad ir kur keliautumeéte Sig vasarg, miesto
gidas padés viskg pamatyti!

Kad jautri veido oda bty tinkamai prizidréta
ir apsaugota nuo saulés, turékite su savimi
,Eau Thermale Avéne Reflex” emulsijq veidui
(SPF 50+, 30 ml, 17,52 Eur).

Siltos pavasario spalvos tegul atsispindi ir ant
Jasy drabuziy.

Akiniy nuo saulés sezonas jau cial

Lengvi [spiriami bateliai ilgiems pasivaikséio-
jimams Siltais vakarais!

,Compeed” pleistry rinkinys ptsléms isgelbés ir
kelionéje, ir namuose (5 vnt., 5,75 Eur).

utinkame
pavasari

B

EURO
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Stipresnf
dantys!
Platesne
=1, sSypsena!
ORALFLUX

Jjunmior ' 3 EUROVAISTINE.LT/ORALFLUXZ

Fruitmint
ouge rus kduaniay
L

1. ORALFLUX
JUNIOR

Burnos skalavimo
skystis, 500 ml

7% Eur

2. ORALFLUX
SENSITIVE

Burnos skalavimo
skystis, 500 ml

10%° Eur

3. ORALFLUX
ORIGINAL

h Burnos skalavimo
e . skystis, 90 ml

27° Eur

4. ORALFLUX
ORIGINAL

Burnos skalavimo
skystis, 500 ml

e o e

,OralFlux” - fluoridy praturtintas skalavimo skystis. Gaivaus jimas apsaugo nuo éduonies. Dozatorius leidzia tiksliai dozuoti.
meéty skonio, be alkoholio ir parabeny. Veiksmingumas stipri- ,OralFlux” turéty buti naudojamas kaip pagalbiné priemoné va-
nant danty emalj jrodytas kliniskai. Reguliarus ,OralFlux” varto- lant dantis fluorido turin¢ia danty pasta. Pagaminta Islandijoje.

EURO
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BURNOS HIGIENA ISmok rupintis Sypsena ir
priimk 21 dienos i85tkj
Didziajame savijautos teste suzinojome, JAUSKITESGERAIL.LT
kaip jus rGpinatés savo Sypsena. Visgi
vien danty Sepetélio ir pastos nepakanka,
kad ji baty Svytinti. Nepamirskite naudo-

tis danty sialu bei skalavimo skys&iu. 9 6% 4%

naudoja danty pastq nenaudoja

90% 10%

naudoja danty Sepetélj nenaudoja

1%

naudoja tarpdandiy sidlg nenaudoja
28% 12%
0 0
naudoja skalavimo skystj nenaudoja
-~ a b _—
""'-———q._\___,_._.-o-F"f ——— - =

-Royal Denta” —
aukso verta
burnos higiena

(=Y

1. ROYAL DENTA

SILVER SOFT
Minkstas danty Sepetukas
7% Eur
2
. <
2. ROYAL DENTA
_— - e i ey
Danty pasta su sidabru, In oot carrl
30g
04 e
13° Eur gy
L vl
e il e
SEEVER TECHAOLOGY TOOTIPASTE
,Royal Denta” danty pastoms ir Sepetukams naudojamos si- nasas. Augalinés kilmés medziagos grgzina emalio baltumg.
dabro arba aukso mikrodalelés, kurios naikina bakterijas ir ap- Dvejopa Sereliy technologija iSvalys sunkiai pasiekiamus tarp-

dancius.

EURO
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Profesoré Vanda Liesiené

Geras miegas -
gera diena

Daugelis Zzmoniy pradeda dométis miegu tik tada, kai jo netenka. 30-40 % suaugusiyjy bent
kartq per savo gyvenimq yra skundesi nemiga. Tokiy skundy, kaip ir kity miego sutrikimuy, per
savo ilgqg profesine karjerq prof. Vanda Liesiené yra girdéjusi tukstancius.

Vanda yra Lietuvos Miego Medicinos
Draugijos jkaréja, parasiusi knygq
.Miego medicina”, Europos Miego
Tyrimy Draugijos naré, ParyzZiuje ji
paruosé mokslinius darbus habili-
tuoto medicinos daktaro laipsniui
gauti, véliau dirbo neurologe skirtin-
guose Prancizijos miestuose. Paskui
karjerq tgseé ltalijos ir Svedijos univer-
sitetinése ligoninése. Siuo metu V.
Liesiené aktyviai veikia Lietuvoje ir
yra labai patikima pasnekové miego
klausimais.

| MIEGO SUTRIKIMY SPECIALISTA
REIKETY KREIPTIS, JEI JUMS
PASIREISKIA SIE SIMPTOMAI:

e Miegodamas garsiai knarkiate;

e Lovos partneris pastebi, kad mie-
go metu jas periodiskai nustojate
kvépuoti;

e Turite antsvorio;
e Naktj daznai keliatés Slapintis;

e Dienos metu jauciatés mieguis-
tas, pavarges, sulétinto suvokimo;

e Suprastéjo koncentracija, suma-
zéjo darbingumas;

e Dienos metu istinka miego prie-
puoliai;

e/
EURO
18 | VAISTINE

e Negalite uzmigti ilgiau nei pus-
valandj, daznai prabundate naktj
arba per anksti ryte;

e Sunku uzmigti arba jds prabunda-
te dél nemaloniy jutimy gallnése;

e Vargina neramds sapnai, koSma-
rai ar vaiks¢iojimas naktimis.

KAS VYKSTA SU ZMOGAUS
KUNU, KAI JIS MIEGA?

Miegant raumenys atsipalaiduoja,
bet vidaus organai (Sirdis, plauciai,
kepenys ir kitos virskinimo sistemos
dalys) dirba autonominiu ritmu, jei
jie, zinoma, yra sveiki. Jei ne, miego
metu atsiranda veiklos sutrikimy,
kurie rodo organo nesugebéjimq
veikti savarankiskai.

O KAS VYKSTA SU ZMOGAUS
PROTU, KAI JIS MIEGA?

Miego laikas yra skirtas sutvarky-
ti emocijoms, mintims, atminciai ir
pasiruosti naujai dienai bei naujos
informacijos priémimui. Vis délto
sunku atsakyti dél proto, nes protas
yra sudétinga sqvoka... Akivaizdu,
kad mgstymas, btdingas dienai, nu-
triksta. Miego metu vyksta emocijy
perzitra, sutvarkoma atmintis, ypac
aktyviosios fazés metu vyksta sa-

pnai. O sapno metu galvos smege-
nys dirba netgi aktyviau nei ramaus
budrumo metu. Tiesa, sapnuy kalbos
gramatika skiriasi nuo dienos - jq
galima suvokti tik simboliais.

KOKS MIEGAS GERIAUSIAS?

Yra visokiausiy teorijy. Mitas, kad
privalu miegoti septynias ar astuo-
nias valandas ir pan. Tai - didZiau-
sia klaida. Kiekvienam Zmogui reikia
skirtingai. Visada svarbiau yra poilsio
kokybé. Kiekviena miego fazé yra sa-
vaip svarbi. Poilsiui yra svarbus gilus
miegas, kuris paklldsta paros ritmui
ir yra ,pagaunamas” iki 3 val. nak-
ties. Ypac svarbus visy miego faziy
vientisumas, stabilumas, nepertrau-
kiamumas. O miego kiekis - labai in-
dividualu. Jei ryte jautiesi pailséjes,
vadinasi, tiek ir reikéjo miego.

AR SVEIKA PASNAUSTI
DIENOS METU?

Pasnausti - taip, bet ne ilgai miego-
ti. Miegant ilgai dienos metu galime
,susigadinti” paros ritmg, ypac jei
asmuo yra jautresnis pokyciams. Pa-
vyzdZiui, vaikams paros ritmas for-
muojasi palaipsniui. Nemazai suau-
gusiyjy gali ,naudotis” dienos miego
valandéle - tai puikiai atstato jégas




antrai dienos pusei. Taigi kiekvienam
individualiai.

KURI POZA MIEGUI YRA
SVEIKIAUSIA?

Mokslas apskritai nepatvirtino kano
padéties svarbos miegui. Kiekvienas
zmogus (kaip ir gyvinas) pasirenka
jam patogiq padéti... Vis délto ants-
vorj turin¢iam Zmogui yra nesveika
miegoti ant nugaros - taip susiau-
réja kvépavimo takai ir didéja knar-
kimas. Visi kiti asmenys pasirenka
jiems patogiq pozq.

SIAIS LAIKAIS MIEGUI LIEKA
VIS MAZIAU LAIKO. GALBUT
SIUOLAIKINIAM ZMOGUI REIKS
MIEGOTI VIS TRUMPIAU?

AS$ taip nemanau, o tokiy duomeny
ir mokslas neturi. Galima tam tikrq
laikg sutrumpinti savo miegq iki 4,5
val. Tai vadinama avariniu miegu.
Jokiy neigiamy pasekmiy nepaste-
bima, jei tam yra gera motyvacija,
tikslo siekimas, gaunamas atpildas.
Taciau tai gali trukti neilgai. Vis délto
miego sotumas, t.y. poilsio jausmas,
nepriklauso nuo guléjimo lovoje ilgu-
mo ir net ne nuo miego trukmés. Jis
priklauso nuo miego struktdros, t.y.
jo kokybés, vientisumo, kad galéty
jvykti visi poilsiui reikalingi ,, persijun-
gimai”, kad miego metu aktyvuotysi
kiti nerviniai takai, o dirbusieji bu-
drume nebetesty savo veiklos...

JEIGU NEGALI NAKTIMIS UZMIGTI,
AR TAI JAU LIGOS SIGNALAS?

Jei negali uzmigti vieng ar dvi nak-
tis - tai dar ne liga. Dazniausiai taip
nutinka dél pervargimo, emocinés
traumos, nesékmés... Jei neuzmie-
gama ilgiau nei 30 minudiy ir tai te-
siasi daugiau nei 3-4 savaites, jei yra
nubundama po valandos nuo uzmi-
gimo ir nebegriztama | miegq arba
jei yra nubundama ilgiau nei po pus-
valandi kelis kartus per naktj - tai yra
ligos Zenklas.

O KAS VYKSTA SU ORGANIZMU
IR PROTU, KAI ZMOGUS
PERSIMIEGA?

Nelabai kam pavyksta persimiego-
ti... Manau, kad tokiu atveju atsi-
randa kita problema. Kai Zmogus
po miego nejaucia poilsio jausmo,
jis ilgai lieka guléti lovoje ir tai su-
kelia lyg uzslopinimo jausmgq. Pa-
prastai persimiegojimas budingas
esant netipiniam depresiskumui, t.
y. mieguistumas, energijos stoka,
noras nieko neveikti, ilgai guléti lovo-
je. ISvardinti simptomai sukelia dar
didesnj energijos trikumgq, o tada ir
sakoma ,persimiegojau”. Tokio su-
trikimo gydymas - tiesiog struktari-
zuoti miego, budrumo ritmg. Tai yra
vadinama miego restrikcija, kai yra
kontroliuojamas miego laikas ir jo
trukmé, o vos nubudes asmuo priva-
lo iskart keltis.

KOKIA YRA MIEGO STATISTIKA
LIETUVOJE IR PASAULYJE? KOKIE
DAZNIAUSI MIEGO SUTRIKIMAI?
KURI AMZIAUS GRUPE MIEGA
MAZIAUSIAI?

Lietuvoje niekada nebuvo atlieka-
mi tokie tyrimai. Mes naudojamés
kity Saliy duomenimis. Zinome, kad
labiausiai savo miegui kenkia jau-
nimas. Jis nesilaiko miego rezimo,
sutrikdo ritmg, nes mégsta nak-
tinius darbus ir bendravimus. JAV
duomenimis 1/3 asmeny turi miego
sutrikimy, bet | medikus kreipiasi vos
5 proc. Dazniausiai uzmigimo sutri-
kimai prasideda dél nestabilaus atsi-
gulimo | lovg laiko. Jaunimui jvyksta
miego posttmis dél mokymosi naktj,
o pradéjus dirbti jis nebesugeba grei-
tai ir lengvai adaptuotis. Taigi, atro-
do, kad miego sutrikimai atsiranda
bdnant 20-30 m. O po 70 m. Zmo-
gus turi i esmés nestabily miegq.
Vyresni zmonés dazniau prabunda
naktj, praranda poilsio jausmq ir dél
aktyvumo stokos dienos metu pra-
deda vos ne pastoviai sndduriuoti.
Vis délto, metams bégant, pabusti
keletq karty per naktj yra normalu:
sulaukus 60 mety normalu atsibusti
3 kartus per naktj, virs 70 m. - net 5
kartus.

Naturali
pagalba
miegui

PERSEN FORTE

Augalinis vaistinis
Ereporatas, 20 kietyjy
apsuliy

772 Eur

MIEGAS

48 % Didziojo savi-
jautos testo dalyviy
nurodé, kad miega

7 val. ir maziau.

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 kietojoje kapsuléje yra 87,5 mg vaistiniy valerijony Sakny; 17,5 mg vaistiniy melisy lapy; 17,5 mg pipirméciy lapy. Indikacijos: PERSEN FORTE kie
rekomenduojamos laikinai nedidelei nervinei jtampai mazinti ir pasunkéjusiam uzmigimui lengvinti. Vartojimo badas: esant nervinei jtampai vartoti po 2 kapsules 2 kartus per dieng. Pe
uzmigimui vartoti po 2 kapsules 1 valandg pries miegq. Kapsule reikia nuryti su nedideliu kiekiu vandens. Kontraindikacijos: vaisto vartoti negalima esant padidéjusiam jautrumui vaistiniy vale

3aknims, vaistiniy melisy ir (arba) pipirméciy lapams arba bet kuriai kitai vaisto sudedamajai daliai. Vaisto nerekomenduo%'oma vartoti jaunesniems nei 12 mety vaikams. Specialls {spéjimai: si

medikamento vartojimas gali pabloginti gebéjimq vairuoti ir valdyti mechanizmus. ,Sandoz Pharmaceuticals d. d.” filialas,
i -

eimyniskiy g. 3A LT-09312, Vilnius, Lietuva. B11603450869 14.03.2017

Naktj negalite uzmigti? Vis i$ naujo pergyvenate dieng patirtq
stresq? Vartokite ,Persen Forte”. Sudétyje esantys 100 % auga-

liniai ekstraktai padeda uzmigti, ilgina miego trukme ir gerina
jo kokybe.

EURO
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Pamaitink
Savo sanarius,
kremzles ir
kaulus!

CEMIO GEMZE
Maisto papildas, 60 kapsuliy

17°° Eur

17%

vieSuoju
transportu

JUDEJI
Judék daugiau - priimk

Kelioné j darbq - puiki proga judéti daugiau. Deja, 21 dienos i830k|
DidZiajame savijautos teste suzinojome, kad savo JAUSKITESGERAI.LT
darbg dazniausiai pasiekiate automobiliu.

.Cemio Gemzé” sudétyje esantys grynos formos dviejy tipy darymaq. Sukurtas ir pagamintas Sveicarijoje pagal patentuo-
kolagenai su vitaminu C padeda palaikyti normaliq sgnariy, tq ,CollPure” technologijqg, uztikrinanciq auksciausiq produkto
kremzliy ir kauly bdkle. Vitaminas C padeda palaikyti normaly kokybe ir grynumaq. Tik 1 kapsulé per dieng. Pakuotés uztenka
kolageno, reikalingo normaliai kremzliy ir kauly funkcijai, susi- 2 ménesiy kursui.

EURO
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VAISTINE.LT/SCHOLL

2.SCHOLL 3. SCHOLL 4. SCHOLL
VELVET SMOOTH VELVET SMOOTH GELACTIV EVERYDAY

Elektroninis pédy Elektroninis nagy Kasdienés moteriskos
Sveitiklis prieziGros rinkinys avalynés vidpadziai

4054 Eur 40° Eur

SCHOLL

Padékite sausai, trukinéjanciai,
sukietéjusiai, prakaituojanciai ir
pazeistai savo pédy odai.

Vienos zinomiausiy pédy prieziG-
ros priemonés ,Scholl” suminks-
tins, sudrékins ir nusveis jUsy
pédas. Prekiy zenklo tévas Wil-
liam Mathias Scholl, dirbdamas
avalynés parduotuvéje Cikago-
je, pastebéjo, kad daugeli Zmo-
niy vargina pédy problemos. Tai
ji jkvépé tapti gydytoju ir kurti
priemones, kurios padéty jveikti
pedy problemas.

MAGVIT B COMPLEX

.Magvit B Complex” sudétyje
yra 400 mg magnio ir astuoni B
grupés vitaminai (vitaminas By,
vitaminas B2, niacinas, panto-
teno rdgstis, vitaminas Bs, bioti-
nas, folio ragstis, vitaminas Br).
Magnis ir B grupés vitaminai pa-
— 400“&}" +BB - deda palaikyti normalig raume-
_A T - ny funkcijg, normaliq nervy sis-
temos veiklg, mazinti pavargimo
2 PACINAS | PARETELY) | PRINEST jausmgq ir nuovargj. Vartojimas
MAGVIT B COMPLEX - suaugusiems ir vaikams nuo 12
mety amziaus - po 1 pakelj per
Maisto papildas, 20 paketéliy dieng. Granules isberti ant lie-
7¢° Eur Zuvio ir palaukti, kol jos létai is-
tirps, tada nuryti.

EURO
VAISTINE | 2]



Trynukes, kuriy
niekaip neatskirsi

Aukstos, sveikos, zavios ir grazios trynukés i§ Uzupio: Adelé, Elena ir Gabrielé. Jos yra natdralaus
grozio Salininkés. Draugai jas nuolat mato nepasidazusias. O Zmonés neretai stebisi matydami
nejprastq vaizdq - tris identiskas grazuoles, zingsniuojancias Vilniaus Senamiescio gatvémis.
Nors anksciau tai jas erzino, ta¢iau dabar jos suprato, kad buti trynukémis yra jéga.

KOKIE YRA 18-MECIY GROZIO
RITUALAI SIAIS LAIKAIS?

Adelé: Vakare nusiprausiame veidqg
prausikliu ir pasitepame kremu. Ry-
tais atsikélus 15 minuciy iki pamokos
pradzios, laiko uztenka tik perbraukti
plaukus Sepeciu, nusiprausti ir kar-
tais blakstienas tusu pasidazyti.

Elena: Taciau eidamos | mokyklg
daZniausiai nesidazome. Apskritai
dazomés mazai. Siais laikais natdra-
lumas yra vertybé.

O KOKIOS PROBLEMOS
DAZNIAUSIAI JUS KANKINO,
KAI BUVOTE PAAUGLES?

Elena: Jeigu nuosirdziai, dideliy pro-
blemy niekada neturéjome. Pavyz-
dziui, kalbant apie svorj, galime val-
gyti tiek, kiek norime ir kg norime
(juokiasi).

EURO
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Adelé: Labai dideliy problemy savo
aplinkoje irgi nepastebéjome. Ma-
nau, odos problemuy turi ir paaugliai,
ir jaunuoliai, ir suauge. Tas pats ir su
svoriu. Bent jau masy aplinkoje néra
pastebima antsvorio problema. Kaz-
kaip atrodo, kad Lietuvoje Siuo klau-
simu viskas yra gerai.

KAI BRENDOTE, AR JUMS UZTEKO
ZINIY APIE SVEIKA GYVENSENA??

Adelé: Manau, kad taip. Masy tévai
rGpinosi tokiu $vietimu. Be to, ir mo-
kykloje kartais budavo vedamos pa-
mokos.

Gabrielé: Kazkada, pamenu, gavo-
me mergaiciy knygq. Ten tikrai viskas
surasyta (juokiasi).

AR MANOTE, KAD KURIOS NORS
ODA DABAR YRA GRAZESNE NEI
KITY DVIEJY?

Elena: Daznai btna taip, kad pasi-
juokiame viena is kitos, kad atsirado

spuogas. Bet po savaités, ziarék, ir
kitai iSdygsta.

Gabrielé: Masy oda neproblematis-
ka, tac¢iau labiausiai jq veikia mityba.
Kazkqg ne taip suvalgai ir atsiranda
spuogy, todél stengiamés maitintis
sveikiau.

AR PAGALVOJATE, KAD TAI,
KAIP ELGIATES SU SAVO KUNU
SIANDIEN, ATSILIEPS VELIAU?

Adelé: Jei valgome greitq maistq, tai
pagalvojame, kad kitg dieng galime
jaustis prastai, jei nenusivalome ma-
kiazo i$ vakaro, tai pagalvojame, kad
ryte oda bus problematiskesné.

Gabrielé: Palaipsniui sprendziame,
pradedame galvoti ir apie ateiti.
Anksciau iSvaizda rGpinomeés Siek
tiek pavirsutiniskai, o dabar norisi
kokybiskai - tiek produkty, tiek savi-
jautos atzvilgiu.

Elena: Anksciau tikrai nebuvo svar-
bu, kokia, pavyzdziui, kremo sudétis
ir kiek jis padeda, kiek kenkia. Bet su
metais dalykai keic¢iasi. Nors dar tikrai
nedaug, bet galiu pasakyti, kad po
truputj sqmoningéjame (juokiasi).



JAUTRI ODA

DidZiajame savijautos teste
suzinojome, kg naudojate savo
odos priezidrai. Neblogai, bet
nepamirskite jos palepinti kau-
ke, o bddami sauléje naudokite

ISmok rapintis savo oda -
priimk 21 dienos i85tkj
JAUSKITESGERAI.LT

83%

55%

dieninis
kremas

priemones

makiazui valyti
37%

veido odos
Sveitiklis

§L

1. PHARMACERIS T

Kremas-sveitiklis su migdolais:
SEBO-ALMOND, 50 ml

15 Eur

Poras siau
pudra, nr.

17°° E

3. PHARMACERIS A

Sudiriusios, paraudusios
odos kremas, 30 ml

1222 Eur

42%

naktinis
kremas

25%

micelinis
vanduo

26%

kauke =

A

. Daugiau jokiu
2 Kompromisy

NAUJIENAI

1. IWOSTIN CORRECTIN CAPILLIN

Maskuojanti emulsija odai su iSsiplétusiais
kapiliarais, atspalvis 01, 30 ml

13% Eur

2. IWOSTIN CORRECTIN SENSITIA

Maskuojanti emulsija jautriai odai,
atspalvis 02, 30 ml

13% Eur

3. IWOSTIN CORRECTIN PURRITIN

Maskuojanti emulsija spuoguotai odai,
atspalvis 03, 30 ml

139 Eur

apsaugines odos priemones.

33%

paakiy
kremas

PHARMACERIS

Sukurta taikant naujausias zZinias
ir naudojant auksciausios koky-
bés sudedamgsias dalis. Uzti-
krina veiksmingq odos priezitrg
ir yra pazymétos specialiomis
raidémis: A - jautriai, alergiskai
odai, N - odai su iSsiplétusiais ka-
piliarais, T - spuoguotai odai, F -
probleminei odai.

IWOSTIN CORRECTIN

Maskuojamosios emulsijos uzti-
krina pastebimg skirtingy odos
problemy sprendimg. Optimali
mineraliniy pigmenty koncentra-
cija iskart suteikia natdraliai Svy-
tincios ir sveikos odos iSvaizdqg be
kaukés efekto.

Galimi trys skirtingi atspalviai.
SALT.IWO.16.02.0029

EURO
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Megaujuosi
visais

A gyvenimo
| etapais

Buvusi balerina, dabar chore-
ografé, rezisieré ir muzikinio tea-
tro studijy programos Vilniaus
kolegijoje kuratoré bei déstytoja
JUraté Sodyté yra nenusakomo
amziaus, taciau sutikes jg gat-
véje né nejtartum, kad ji netru-
kus taps trecio antko mociute.

EURO
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Jlrate maitina teatras ir ten ji pra-
leidZia daugiausiai laiko. Pirmq kar-
tq duris | Lietuvos nacionalinj ope-
ros ir baleto teatrg J. Sodyté atvéré
vos devyneriy, t. y. jau daugiau nei
pries keturiasdesimt kelerius metus.
Iki Siol didZiausia jos gyvenimo mo-
tyvacija yra scena, o bati scenoje
reiskia rapintis savimi.

KIEK LAIKO SKIRIATE SAU?

Esu darboholiké. Tai yra liga ir as jg
pripazjstu (Sypsosi). Sau skiriu iSties
nedaug laiko, o Seimai tenka dar
maziau. Teatre yra viena iSeiginé
diena - pirmadienis. Tac¢iau anks-
¢iau ir jo neturéjau, nes tq dienqg
praleisdavau Vilniaus kolegijoje su
studentais. Dabar pagaliau pirma-
dienius pasilikau laisvus. Taigi tq
dienq arba bent jau puse dienos
skiriu sau. Vis délto su tokiu darbo
kraviu nori nenori tenka priziGréti
sveikatg. Pirmiausia stebiu savo mi-
tybg. Taciau miego klausimu pries
save esu nusikaltusi. Miegu tik vasa-
rq (juokiasi), kai yra siek tiek poilsio
ir nuo teatro, ir nuo kolegijos.

AR SUTIKTUMETE SU TEIGINIU,
KAD MOTERYS NERETAI _
JAUCIAS] GRAZESNES BUDAMOS
VYRESNES, O NE TADA, KAI
BUVO JAUNOS?

Manau, kad tai yra visiska tiesa.
Taip yra ne tik is iSorés, bet ir i$ vi-
daus - kalbu apie vidinj moters po-
tencialg. Tac¢iau @8 mégavausi ir te-
besimégauju visoiT savo gyvenimo
etapais. Vis délto tikldabar pradedu
suvokti tam tikrg fnformacijq, kurig
gavau per savo dyvenimg. Galbat
tai ir yra ta gyvenimo isSmintis, kuri
nori nenori ateina gumetais.

IS KUR TA ENERGMNA? JI SU
METAIS JUK TURETY MAZETI,
O JUSY METAI, ATRODO,
NEKEICIA?

Taip yra tikriausiai dél to, kad visq
gyvenimgq éjau ten, kur buvau veda-

- o

3

ma, ir sekiau savo vidinj balsg. Ne-
galiu bati darbinéje aplinkoje, kur
yra per mazai darbo. Buvau isva-
Ziavusi, tac¢iqu grizau batent dél tos
priezasties. Zinoma, prie trakstamo
darbo kravio svetur suzaidé ir pa-
triotiniai jausmai. Pavyzdziui, Ame-
rika man netinka. Tas Zemynas, tos
tiesios gatvés, 90 laipsniy kampu
kertancios viena kitg, mentalitetas
ir kultra - jau po trijy savaiciy ten
pradéjau durniuoti. Pamenu, netgi
klausiau vietiniy, gal jie turi kokj Zie-
dqg, nes maniau iSprotésiu nuo ty di-
agonaliy. Kaskart, kai griztu | Vilniy
- man taip gera. Nezinau grazesnio
kampelio pasaulyje nei Vilnius.

Kurdama
turiu matyti
galutinij
rezultata.

MOTYVUOJANTIS DARBAS, MEILE
SEIMAI IR TEVYNEI - TAI TIKRAI
DAR NE VISOS JUSUVJAUNYSTES
PASLAPTYS... PANASU, KAD
ESATE SAU GRIEZTA.

Taip, esu griezta sau ir daznai save
baru. Baru uz jvairius dalykus. Pa-
vyzdziui, galéciau geriau planuotis
laikg, daugiau laiko skirti miegui,
Seimai ir andkéms. Visuomet sten-
giuosi zengti toliau, nei galiu. Vir-
Sydama savo limitus a$ perlipau
savo, kaip balerinos, gebéjimus ir
padariau daugiau nei fiziniai duo-
menys man leido. Taciau baletas
néra sportas ir butent dél vidinio
potencialo tapau baleto soliste, ir
tikrai nestovéjau paskutinése eilé-
se. Kurdama turiu matyti galutinj
rezultatg. A$ ir savo studentus mo-
kau, kad nematant galutinio rezul-
tato iStverti visus etapus link jo bus
labai sunku.

KALBANT APIE MITYBA,
AR TUREJOTE PROBLEMY
SU MAISTU, DAR BUDAMA
BALERINA?

Man pasiseké, nes neturéjau tokiy
problemy. Mano genai Siuo klausi-
mu geri. Zinoma, net jei iS prigim-
ties esi liekna, bGdama balerina vis
tiek turi prizidréti meniu. Juk mano
kdnas - mano jrankis. Tac¢iau valgiau
sociai, nes kraviai buvo labai dideli,
ir tos kalorijos labai greitai sudeg-
davo. Galbit paskutiniais metais,
kai keitési apykaita ir mazéjo kra-
viai, galima sakyti, kad prisilaikiau
Siokios tokios dietos. O dabar savo
tos. Taciau vandens negeriu tiek,
kiek patariama. Tiesiog nemégstu.

O KA JUS DAROTE, KAD JUSY
ODA VIS DAR TOKIA GRAZI,
JAUNA IR ELASTINGA?

Tai vélgi galbdt i§ dalies dél gene-
tikos, taciau leidziu sau {sigyti gery
kosmetikos priemoniy iS Lietuvos,
Peru ir Izraelio. Tai natdrali kosme-
tika, kurioje néra slamsto. Manau,
kad teisingai sudéliojus biudzetq,
tai néra kazkas nejperkamo, nes
paprastai tos geros kosmetikos ne-
reikia tepti dideliais kiekiais ir jos
uztenka ilgam. Kalbant apie odos
priezilrq - labai svarbus sistemis-
kumas. Nebdna taip, kad vakare ir
ryte nesutvarkyciau, nepalepinciau
savo odos. Plaukus taip pat saugau
ir tepu |vairiais aliejais, stengiuosi
nedziovinti ir leisti jiems dziati na-
tdraliai, maitinu kaukémis ir zoleliy
ekstraktais.

KOMPLIMENTY TURBUT
GAUNATE TIEK DAUG, KAD JUY
VISU NET NEPASTEBITE...

Zinoma, man malonu gauti kompli-
menty, bet kartais man atrodo, kad
jie nepelnyti. Padékoju, bet daz-
niausiai nepriimu rimtai. Zinoma,
kai jau yra proga ir bent pusdienj
skiriu pasiruosimui, tuomet einu is-
kelta galva ir Zinau, kad isgirsiu gra-
Ziy zodziy, bet... tai yra tiesiog tokia
diena.
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1. FILORGA TIME-FILLER EYES o FIEm

iienmarpinid

FILORGA

sRAREETRIREY

FILORGA

TIME-ZERD
Shnam multie

TIME -FILLER-
srrechian rdes f_‘:m::.

—

Huini-comerian
ATl S

Tivsl -FILLER EYES P —
Koncentruotas akiy zonos kremas, 15 ml SRR e E_
5199 Eur L [
= — I

|

e e i ...
2. FILORGA UV DEFENCE 3. FILORGA TIME-ZERO 4. FILORGA SCRUB AND MASK 5. FILORGA TIME-FILLER
Apsauginis kremas nuo saulés ir Intensyvusgrieérouké\inis Odgq deguoniu prisotinantis veido Priesraukslinis veido kremas, 50 ml
pigmentiniy démiy su SPF 50+, 40 ml  serumas, 30 ml Sveitiklis-kauké, 55 ml 66> Eur
45% Eur 62° Eur 43 Eur

Pildantys
norus

‘ EUROVAISTINE.LT/SVR/

1. SVR LIFTIANE CONTOUR YEUX
Stangrinamasis prieraukslinis |

akiy ir lGpy kontdro kremas, 15 ml

P

25% Eur
2. SVR LIFTIANE CREME 3. SVR LIFTIANE CREME RICHE 4. SVR HYDRACID C20 5. SVR LIFTIANE SERUM
Stangrinamasis priesraukslinis veido Stangrinamasis priesraukslinis veido Skaistinamasis priesraukslinis Intensyvus veido serumas nuo
kremas normaliai odai, 40 ml kremas sausai odai, 40 ml veido kremas, 30 ml rauksliy, 30 ml
32° Eur 32° Eur 399 Eur 37°° Eur

FILORGA SVR

Atsakingai sudéliota dienotvarké - siuolaikinés moters atribu-
tas. Taip pat deréty sudélioti ir kasdienés odos priezilros zings-
nius. Visy tipy rauksles koreguojantis dviejy faziy serumas,
veido bei akiy zonos kremas, apsauga nuo UV spinduliy ir odqg
deguoniu prisotinanti kauké - Jasy raktas | odg, kelianciq pasi-
didziavima.

EURO
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Inovatyvios formulés, tinkancios net jautriausiai odai. Prancizy
kompanija SVR priesrauksliniy priemoniy linijoje ,Liftiane” nau-
doja itin aukstos koncentracijos medziagas. Grynas resveratro-
lis, hialurono ragstis ir vitaminas C uztikrina Igsteliy ilgaamzis-
kumq ir stebina rauksliy korekcijos galimybémis.



1. LIERAC PREMIUM 2. LIERAC PREMIUM 3. LIERAC PREMIUM

.Pergalé prie é Jf;unrste’s injekcijos kauke, Prabangus kremas nuo Silkinis kremas nuo odos
0Ddos senejima 727w

‘ EUROVAISTINE.LT/LIERAC/

Jaunyste
kiekvienoje
kapsuléje!

DOPPELHERZ HYALURON
+ Q10 + VITAMIN C +
ZINK + BIOTIN
Maisto papildas, 30-k'ap_su|i\__q.' 3

28% Eur

odos sengjimo, 50 ml senéjimo, 50 ml

128%° Eur

LIERAC

JUs esate moteris, ieskanti isskirtinés
veido odos priemonés. Svajojate apie
priemones nuo senéjimo, kurios sitlo
ne tik isskirtin{ poveikj, bet ir malonu-
mq naudojant. Siekdama sukurti uni-
kalias ir prabangias formules ,Lierac”
apjungé naujausius atradimus  kos-
metinés dermatologijos ir genetikos
srityse.

Prabangia isskirtinio veiksmingumo ir
stulbinamy sensoriniy savybiy sinteze
pasizyminti ,Premium” linija praturtin-
ta auks$ta hialiurono ragsties koncen-
tracija, unikalios ir retos gélés - juodoji
orchidéja, juodoji rozé ir juodoji aguo-
na - suteikia maksimaly antioksidacinj
ir maitinamqjj poveikj odai. Giliosios
raukslés, standumo praradimas, odos

REVIDOX+ netolygumai, pigmentacija, dehidra-

Maisto papildas, tacija... Visi pastebimi odos senéjimo
30 kapsuliy pozymiai yra koreguojami.

01
225 REVIDOX+

e Padeda létinti Igsteliy senéjimq,
kovoti su odos senéjimo pozymiais;

e Galingas antioksidanty kompleksas;
e Naudingas Sirdziai ir kraujagysléms.

,Revidox+"” sudétyje yra patentuoto
resveratrolio ,,Stilvid”, standartizuoto
granaty ekstrakto, vitamino C, vita-
mino B: (padeda palaikyti normalig
odos bukle), cinko (padeda palaikyti
normaliqg DNR sinteze) ir seleno, ap-
sauganciy lgsteles nuo oksidacinio
streso.

DOPPELHERZ HYALURON + Q10
+ VITAMIN C + ZINK + BIOTIN

Oda sendama glemba, praranda elas-
tingumgq. Hialurono ragstis palaiko
drégme, mazina rauksliy atsiradimg.
Vitaminas C padeda palaikyti norma-
ly kolageno susidarymq, o biotinas ir
cinkas padeda palaikyti normaliq odos
bakle. Pamaitinkite savo odq i$ vidaus.
Tik viena kapsulé per dieng.
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EUROVAISTINE.LT/PLURYAL/

-

Mokslu ;
pagriSta odos NAUJIENA!

-8 (]
Eje 3
° Voo — {51 3
prieziura i
e
1. PLURYAL BB 2. PLURYAL EYE - !‘E
MUST LIGHT MUST GEL Bilj 5
1 -
ggglngSk(ger:?IGS su Paakiy zelé, 15 ml ii ! PI yui i
B 3799 Eur '-'I.-h-"' wkinca 5
40 Eur T Z PURE MUST a
. -%. LLANE *-'-'I
3. PLURYAL 4. PLURYAL -

ARAREE

PURE MUST E [ = -

Valomasis miceliy o o

vanduo, 300 ml 50 ml Y T

20% Eur 50°° Eur ’ - s t
Plufyal Plufyal

5. PLURYAL i B o

DAY MUST

Dieninis kremas,
50.ml

52%° Eur

a

‘ ROVAISTINE.LT/NOVEXPERT/

S

SERUM BOOSTER

A UACIDE HYALLIROMIGUE OVEXPERT

1. NOVEXPERT 2. NOVEXPERT

Stipriai koncentruotas Stipriai koncentruotas

serumas veidui su serumas veidui su =

hialurono ragstimi, 30 ml vitaminu C, 30 ml 1 2

54°° Eur 60°° Eur B )
PLURYAL NOVEXPERT
.Pluryal”injekciniy hialurono ragsties odos uzpildy gamintojo kas- .Novexpert” - keturiy gydytojy sukurta hipoalerginé greito po-
dienés odos priezitros priemonés optimaliai drékina, gerina odos veikio kosmetika, skirta net ir labai jautriai odai. 100 % natdrali,
elastingumq, skatina regeneracijq. Sudétyje esancios veikliosios hipoalerginé, be konservanty ir cheminiy medziagy.

medziagos (hialurono rtgstis, vaistinio imbierucio hidrolatas, an-
tioksidantai, retinolis naktiniame serume) puoseléja odos grozj ir
saugo jos jaunyste. Puikiai toleruojamos priemonés, ergonomis-
kos beorés produkty pakuotés - nepriekaistingos odos paslaptis!

Unikalus hialurono rdgsties serumas! Viename buteliuke - 20
grynos hialurono rigsties injekcijy koncentracijal
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Tavo

kunas —

tavo valia!

1. MEN'S
HEALTH POWER

2. MEN'S

HEALTH POWER

Gelis pilvo preso
raumenims dailinti,
00 ml

159 Eur

3. MEN'S
HEALTH POWER

Sportinis gelis
oﬁéilimui, 150 ml

1495 Eur

4. MEN'S
HEALTH POWER

Vésinanti duso zele,
00 ml .

RINKINYS: sportinis
vésinantistgelis, 150 ml,
duso gelis 3in 1, 200 ml

5% Eur
15% Eur

5. MEN'S 6. MEN'S

HEALTH POWER HEALTH POWER

Vésinantis sportinis Raumenis

_ gelis, 150 m ot;ﬁolc]zé)douojlontis

gelis, m

14%5 Eur

> 15% Eur

Si ,Men’s Health Power” linija sukurta remiantis naujausiais
sporto mokslo pasiekimais, todél ji skirta tobulai kiino priezitrai
tiek pries, tiek ir po treniruociy:

1

msHealth
J Tower
ity | ;o

Power | sportsGel

pripily |2
.

ViensHealth
Power

Muscle
Relaxing Gel

EUROVAISTINE.LT/MEN-S-HEALTH-POWER/

e Sportininkai jau patyré Sios linijos produkty efektyvumg;
o Siems produktams badingas gaivus ir adtrus vyriskas kvapas;
e Produkty tinkamumg odai patvirtino dermatologai.
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Apie vyru ir
moteru vieta
siandien

Etiketo specialisto, rasytojo ir Zurnalisto
Giedriaus Drukteinio interesy ribos aprépia
daug: nuo etiketo iki politikos, nuo santykiy
tarp lyciy iki istorijos. Ir dar daugfau! Jis turt
nuomone daugeliu klausimuy ir jo atsakymai
neretai nustebina, o kartais tiesiog pribloskia.
» Trumpas pokalbis su charizmatisku vyru apie
L vyriskumg ir moteriskumgq Siy dieny peizaze.

EURO
30 | VAISTINE



KAIP MANOTE, AR LIETUVOJE
MOTERYS, IS TIESY),
DAUGUMOJE SRIGIY YRA
AKTYVESNES NEI VYRAI,

AR TAI YRA TIK MOTERY
|SIVAIZDAVIMAS?

Zinoma, kad jos-yra aktyvesnés.
Moterys iS esmés yra pastebimes-
nés. Ypac tose srityse, kurios tra-
diciskai yra laikomos ,vyriskomis”,
t. y. kariuomené, politika, kos-
mosoe- uzkariavimas, gelezinkelio
tiesimas, sunkumy kilnojimas ir
t. t. Moteriai reikia Siek tiek dau-
giau pastangy siekiant rezultato
ar karjeros. O mes, vyrai, tapome
tingUs-Todél dabarJasymoterys,
eilé bristi | Siaurés asigalj.

KAIP VYRY SAVIJAUTA, G‘ALBUT
~ NETGI SVEIKATA,.VEIKIA Sl
MATRIARCHATINE SISTEMA?

Kazkodél visuotinai manoma, kad
aktyvios ar daugiau uzdirbangios
moterys jvaro vyrams kompjek-
sus. Deja, repazjstu-ré vieno vyro
ir net nesu girdéjes apie jokj kon-
krety asmenj, kuris baty su tokio-
mis problemomis susiddres.

Zmogus yra
grazus tik
tada, kai yra
laimingas.

TUOMET, KOKIA YRA SIY DIENY
VYRO SVAJONIY MOTERIS?

Sitas dalykas nepasikeité. Kaip ir
visais laikais - grazi, nuolanki ir
kvaila.

KOKIOS MOTERY GRO?IO
PASTANGOS JUMS PACIAM
LABIAUSIAI REZIA AK]|?

Tatuiruotés, ypac ant priekinés
Slauny pusés. Papidstos lapos ir
jy forma, vadinama ,Siaulietisku
Svilpuku”. Taip pat dietos bei za-
Iiovolgysté,‘#

ETIKETO KLAIDOS, KALBANT
APIE ISVAIZDA, KURIAS
PASTEBITE DAZNIAUSIAI?

Greic¢iausiai tai yra labiau pasau-
lézidros klaidos - noras atrodyti
jaunesniam ir turtingam. O Siaip
taisytina yra tik viena klaida - ti-
kéjimas, kad jus isties kazkam ra-
pite.

KOKIAS ETIKETO KLAIDAS PATS
DARETE ANKSCIAU IR KAS
PASKATINO TOBULETI?

AS ir dabar jy darau daug, nes
manau, kad man tai galima da-
“rytiJuk pries pradedant layzyti
taisykles, jas reikia gerai iSmahyti,
ar ne? Jei kalbéciau apie praeitj,
buvau toks pat kaip ir visi: picq
valgydavau peiliu ir Sakute, kalbé-
davau tik apie save ir maniau, kad
Zmogaus verte nusako jo piniginés
storis ar uzimamas postas.

KAIP. SLUOLAIKINIS. VYRAS
SIUOLAIKINEJE VISUOMENEJE
TURETY ROPINTIS SAVIMI?

Pirmiausia, jis turi netapti boba
ir savimi patenkintu narcizu. Be
abejo, standartai kinta. Pavyz-
dziui, pamenu klausimg, ar Siais
laikais yra like metroseksualy? At-
sakiau, kad ne, nes metroseksualu
tapo kiekvienas prisiziGrintis vy-
ras. Kitais zodziais tariant, norint
atrodyti gerai ir tvarkingai, Siais
laikais nebebUtina bati panasiam
{ géjy. Siuolaikinéje visuomenéje
nyksta viduramziskas riteriskumas
ir fizinis vyro pranasumas. IS es-
més tampame ,unisex”. Ar tai ge-
rai, ar ne, deja, kol kas tegalime
tik spéti. Ateitis parodys.

VIS DELTO, KAIP MANOTE,
KOKIA YRA VYRISKUMO
ATEITIS?

Sis klausimas pirmgq kartq pasau-
lio literatlroje buvo iskeltas tik XIX
amziuje - iki tol jis atrodé tiesiog
nelogiskas, nes Zmonijai visada
buvo aisku, kas yra tikras vyras
ir koks jis turi bati. Dabar jau ne-
beaisku. Mano manymu, mes pa-
virsime Herberto Velso knygoje
,Laiko masina” aprasyta ateities
visuomene - bejégiais suaugusiais

vaikais, kurie nesugeba sukoncen-
truoti démesio. Tac¢iau nematau
tame jokios ®ragedijos - Zinojimas
ir koncentracija neatnesa nieko
gero, tik baime ir kalte.

KOKIUS GROZIO RITUALUS
PATS MEGSTATE LABIAUSIAI?

Masazq, kurj daro Zmona. Siaip
jau ,grozis” yra labai reliatyvi sq-
voka. Kaip sakoma Holivude - pa-
saulyje néra daug graziy zmoniy,
yra tik grimas, apsvietimas«ir fo-
tosopas. Rinkodaros prasme, gro-
Zis yra ne veido ar kdno simetrija,
o tai, i$ ko galima- uzdirbti pinigy.
Ir, Zinoma, kq jau saké baznycia -
niekas nepraeina taip greitai kaip
fizinis grozis. Todél net nezinau,
kas apskritai gali bati ,grozio pro-
cedira’. Spéju, kad tai absoliuciai
kiekviena maloni akimirka, kuri
mus aplanko. Manau, kad zgogus
grazus tik tada, kai yra laimingas.
4

Dabar Jusuy,
moteruy,
eilé bristi
i Siaures
asigali.

TUOMET, KOKIE YRA JUSY
PRIEZIUROS [PROCIAI IR
RITUALAI?

Savo priezidros ritualy neturiu,
bet turiu tradicijg daugelj visiems
jprasty ritualy atlikti savo-auto-
mobilyje: jame skutuosi, naikinu
plaukus nosies Snervése, karpau
nagus ir pan. Puikus laiko praleidi-
mo bidas stovint spdstyje ar prie
Sviesoforo.

O KOKIE BUTY JUSY
BUTINIAUSI VASAROS STILIAUS
ATRIBUTAI?

Sypsena ir tiesus zvilgsnis. Balti
dantys ir tvarkingi nagai.

EURO
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PLAUKAI

autos teste suzinojo-
d savo plauky grozj patikite Sam-
Nepamirskite, kad dazniau nau-
as kondicionierius, plauky kauke
gali padaryti juos dar grazesnius.

sampunas

v

98%

DY/ dosa

———— —
—ee —_]

12% plauky putos

Minksti i
blizganty
plaukai

1. ELGON SUBLIMIADD 10 IN 1

Sampinas plaukams, 250 ml

144° Eur

Bl r o e

SUBLTIMIA
SUBLiMlA

2. ELGON SUBLIMIA DD
Purskiamas kremas plauky formavimui, 150 ml

20" Eur

3. ELGON SUBLIMIADD 10 IN 1

Kondicionierius plaukams, 250 ml

18°° Eur

EUROVAISTINE.LT/ELGON/

Pavasarj atgaivinkite ir savo plaukus! Su ,Elgon” jie tampa Jasy sukuosena laikys ilgiau, o plaukai bus apsaugoti ir nuo UV
blizgUs, lankstas, lengvai kontroliuojami, nesivelia ir neblunka. spinduliy.
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CUTRIN

PG EEISnA)

CUTRIMN

REFLECTION
CUITHIM CRAMBERRY

EUROVAISTINE.LT/CUTRIN/

L ] ) ) 1. CUTRIN RCC 2. CUTRIN RCC 3. CUTRIN RCC
Pirkite bet kurias dvi ,Cutrin” —_— —_— —_—
plauky priezitros priemones ir Raudonos spalvos kauké Sidabrinés spalvos Sampdnas Maitinamasis Sampunas
gaukite DOVANY! dazytiems plaukams, 200 ml dazytiems plaukams, 300 ml dazytiems plaukams, 500 ml
107° Eur 10%? Eur 177° Eur

o CUTRIN

s Naujoji ,Cutrin Reflection Color Care” pigmen-
Ph tolo lst 15“ __ ty prisotinta plauky priezidros linija atgaivina
1) y g plauky spalvg, suteikia jai ilgalaikj intensyvumg,
padeda pailginti spalvos intensyvumo laikg tarp

v e ° °
grOZlS lr Svelkata vizity | salong. Natdralus avie¢iy vaskas efek-
9 tyviai saugo tiek pacius plaukus, tiek ju spalvg,
- . | suteikia nuostaby Zzvilgesj ir palengvina plau-
telklaml augall! ky tvarkymg. ,Cutrin Color Boost Complex”
su karscio apsauga ir specialiu UV filtru saugo
plaukus nuo zalingo saulés radiacinio poveikio.

PHYTOLOGIST 15 éompl]noi, 300 ml:

Absoliuti plauky slinkimo
stabdymogrogromo moterims
ir vyrams, 3,5 ml x 12 vnt.

997° Eur

e Suteikia dazytiems plaukams sveikq zvilgesj;

e Saugo plaukus nuo mechaniniy ir terminiy
stresy.

Kondicionieriai, 200 ml:
e Ypac intensyviai kondicionuoja;

e Palengvina plauky isSukavimg, glotnina plau-
kus;

e Efektyviai saugo plaukus nuo mechaniniy ir
terminiy stresy.

PHYTOLOGIST 15

,Phytologist 15" - naujas plauky slinkimg stab-
dantis metodas, pakeisiantis motery ir vyry,
kencianciy nuo plauky slinkimo ir jy retumo,
kasdienybe.

Tai iSskirtiné koncentruota priemoné, 99 % na-
tdralios augalinés kilmés. Sudétyje yra Baikalo
kalpokiy, kakavos ir Indijos gencijony ekstrakty
bei augaliniy kamieniniy lgsteliy. Tai priemonég,
pranoksianti Jasy ltkescius: létinamas visy tipy
plauky slinkimas, skatinamas naujy plauky au-
gimas, didinama plauky svoganéliy apimtis, kad
iSaugty tvirtesni, storesni ir atsparesni plaukai.
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EUROVAISTINE.LT/KLORANE/

-

o o vl SER—

1. KLORANE

Purskiamas sausas avizy
Sampunas, natdralaus

atspalvio, 150 ml

12> Eur

4. KLORANE

Balzamas su liny
ekstraktu, 200 m

11°° Eur

E———

KLORANE

Shampading s

A lail dhovairn
LHEL g,

Tiire naveg
| LR | ahr
ey sbugryy poacs ek s
sty

e

Lt

2. KLORANE 3. KLORANE
Sampiinas su aviz Sampinas su liny pluosto
piengliu, 200 ml 3 ekstr%ktu, 200 rrlwtll P
97 Eur 109 Eur
5. KLORANE 6. KLORANE

|pluoé‘co Nenuplaunamas purskalas su Maitinamasis Sampinas
liny pluosto ekstraktu, 125 ml su mango sviestu, 200 ml
15%° Eur 10%° Eur

,Klorane” ripinasi Jasy plaukais naudodami geriausius augaly
ekstraktus. Saugo gamtg, palaiko ekosistemos pusiausvyrq ir
gamina ekstraktus i§ augaly, kuriuos uzaugina patys. Labora-
torijos laikosi aukstos kokybés standarty, Zzinomuy kaip ,,Phyto-
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7. KLORANE

Nenuplaunamas kremas
su mango sviestu, 125 ml

10°° Eur
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filiere” procesas, nuo augaly auginimo iki galutinio produkto.
Kiekvienam poreikiui ,Klorane” parinko tinkamiausiq augalg.
Tai dalelé gamtos plauky groZiui.



Jau 50 metu , Klorane*
rupinasi Jusuy plaukais,

ju prieziurai naudodamas
geriausius augaly ekstraktus

Tai gerai pasaulyje Zinomas dermatologinés kosmetikos
prekinis Zenklas. Jo istorija prasidéjo 1966 metais nedi-
deliame Castres miestelyje, Prancdzijoje. Pierre Fabre,
jaunas farmacininkas ir botanikos tyrinétojas, sukdré
pirmgjj Sampdng su ramunéliy ekstraktu. Tais laikais jis
igyvendino itin novatoriskq idéjq apjungti farmacijos zi-
nias ir augaly ekstrakty naudinggsias, gydomasias sa-
vybes kosmetikoje, taip pradédamas dermokosmetikos
koncepcijos vystymasi.

+~KLORANE” VERTYBES:

e Biologinés jvairovés iSsaugojimas, gamtosauga ir eko-
sistemos pusiausvyros palaikymas;

e Nuolatiniai augaly tyrimai, naujy augaly savybiy at-
radimai ir panaudojimas dermokosmetikoje;

e Dermokosmetiniy priemoniy natdralumas, saugumas
ir veiksmingumas.

Priemonés yra kuriamos remiantis jvairiy specialisty Zi-
niomis ir patirtimi. Gamybos procese naudojamos pa-
Zangiausios technologijos.

Kiekvienai plauky grozio
problemai . Klorane® parinko
tinkamiausia augalg

AVIZA - VISAI SEIMAI IR DAZNAM NAUDOJIMUI

Aviza (Avena sativa L) turi daug naudingy baltymuy, yra
vertinama dél savo drékinamuyjy, minkstinamuyjuy savybiy,
taip pat apsaugo galvos odg, iSlaikydama jos natdraliq
pusiausvyrqg. Ypa¢ Svelnios ,Klorane” priemonés su avizy
pieneliu tinka daznam naudojimui, visy tipy plaukams ir
visai Seimai.

Sampinas puikiai idplauna plaukus ir galvos odq. Plaukai
tampa grazds ir minksti, lengvai Sukuojami, nesielektri-
na.

Sausas purskiamasis Sampdnas - isskirtiné ir praktiska
plauky prieziGros priemoné, puikiai valanti plaukus be
vandens. Jau po keliy minuciy plaukai tampa lengvi, Sva-
rds ir padidéja jy apimtis.

MANGO - SAUSIEMS, PAZEISTIEMS PLAUKAMS

Mangmedis (Mangifera Indica L) - Piety Azijos auga-
las, kurio vaisiai pasizymi maitinamosiomis savybémis.
Mango vaisiy branduoliai turi ypa¢ daug sociyjy ir mo-
nonesociyjy riebiyjy ragsciy bei yra natdraliai dziovinami
sauléje. Véliau Saltojo spaudimo badu isskiriamas mango
sviestas. Maitinamosios ,Klorane” priemonés su mango
sviestu skirtos sausiems, pazeistiems plaukams.

Sampinas maitina, atkuria plauky struktdrg, apsaugo
nuo issauséjimo. Plaukai tampa elastingi ir Svelnds.

Nenuplaunamas kremas-kondicionierius lengvina issuka-
vimg, glotnina plaukus, suteikia blizgesio.

LINAS - PLONIEMS, GLEZNIEMS PLAUKAMS

Linas (Linum usitatissimum L) Zinomas del itin elastingos
ir atsparios tekstaros. Natdraliai stiprina plaukus, sutei-
kia jiems apimties ir purumo. ,Klorane” priemoneés su liny
pluostu suteikia apimties ir purumo ploniems, glezniems
plaukams.

Sampinas lengvos konsistencijos, puikiai valo ir apsaugo
plaukus, neapsunkina jy. Plaukai tampa lengvi, elastingi.

Kondicionierius lengvina issukavimg, suteikia apimties.
Plaukai nesielektrina.

Nenuplaunamas purskalas pakelia prigludusius plaukus
nuo Sakny, suteikia daugiau apimties, neapsunkina plau-
ky. Apsaugo plaukus ir lengvina ju formavima.

KIEKVIENAM JUSY POREIKIUI -
TINKAMAS AUGALAS
AVIZY PIENELIS Visai Seimai, daznam naudojimui
Visy tipy plaukams

MIGDOLY
PIENELIS

Plauky purumas, daznam
naudojimui. Ploniems plaukams

LINY PLUOSTAS Plauky apimtis

Ploniems, glezniems plaukams

CHININAS IR Plauky stiprinimas
VITAMINY B Slenkantiems plaukams
KOMPLEKSAS
MANGO Plauky maitinimas, drékinimas
SVIESTAS Sausiems, pazeistiems plaukams
GRANATAS Apsauga, ilgiau isliekanti
plauky spalva
Dazytiems plaukams
RAMUNELE Intensyvi, Svytinti plauky spalva
Sviesiems, Sviesintiems plaukams
MAGNOLIJA Plauky 2vilgesys
Negyvybingiems plaukams
CITRINA Svara irigyvybingumas
Normaliems, riebiems plaukams
DILGELE Plauky riebalavimosi kontrolé
Linkusiems riebaluotis plaukams
NASTURTA Sausos pleiskanos
MIRTA Riebios pleiskanos
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Saulius Urbonas

Gyvenimo
harmonija

Jam yra 55-eri, o jo biologinis
amzius pripazintas kaip 35-eriy
vyro. Sveikos gyvensenos ir asme-
nybés ugdymo mokytojas Saulius
Urbonas domisi jvairiomis Zzmo-
gaus tobuléjimo, sveikatingumo

ir atsparumo stresui sistermomis,
padéjo atrasti savo problemuy
Saknis daugybei Zmoniy, i§moke,
kaip patiems susigrgzinti sveikatg,
harmonijq ir siekti asmeninio efek-
tyvumo auk$tumuy. Svarbi tiesa,
kad didZioji dalis masy problemuy
ateina i$ blogy mitybos jprociy.
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.‘llL_JS DAiNAI SUSIDURIATE SU
ZMONEMIS, KURIE BANDO
ISBRISTI IS |[VAIRIY KRIZIY.
KOKIOS JOSs?

Labai daznai bina taip, kad Zmo-
gus pats negali jvardyti tikrosios
savo problemos. Tiesiog ateina ir
sako: ,Esu labai nervingas, kg man
daryti?” Tuomet pradedu su tuo
zmogumi kalbéti ir kapstyti giliau.
Kad ir kaip baty keista, labai daznai
problemos ateina i mitybos. Retu
atveju bana kitaip. Taigi iSeina taip,
kad Zmogus neturi psichologiniy
problemy. Jam reikia pakeisti gy-
venimo bddg, o konkreciau mitybg,
ir viskas susitvarko. Tiesa, retai, bet
bdna ir prieSingai - Zmogus ateina
ir sako, kad turi mitybos sutrikimuy.
Tuomet tenka dirbti su Zmogaus
psichologija.

PAPASAKOKITE PLACIAU APIE
MITYBOS |[PROCIY PAKEITIMO
PROCESA.

Niekada nedirbu tiesiogiai. Jei Zmo-
gui pasakysi, kaip jo jprociai turés
atrodyti darbo pabaigoje, daznas
pasiduos anksciau laiko. Taigi pir-
miausia jvertinu situacijq ir prade-
du daryti veiksmus, kurie per an-
trq arba treciq éjimqg Zmogy atves
i reikiamq kelig. Jam paprasciau
nezinoti trecio laiptelio, nes jis tie-
siog atrodo per toli, tad pasakes
i$ karto, gali sulaukti reakcijos ,¢ia
ne man”. PradZioje paprasau zmo-
niy uzpildyti lentele, kokiy produk-
ty negalétuméte atsisakyti. Pagal
tokiq lentele jau galima pamatyti,
kas to Zzmogaus troskimus veikia la-
biausiai.

TAME SARASE, SPEJU,
SALDUMYNAI YRA
POPULIARIAUSIAS PRODUKTAS...

Taip, saldumynai - vienareikSmis-
kai populiariausi Sioje lenteléje. |
saldumynus Zmonés reaguoja kaip
i narkotikg. Kadangi tokio produk-
to kaip bandelé, tortas ar sausainis
gamtoje néra, masy smegenys re-
aguoja skirtingai nuo mdsy kdno.
Smegenims yra malonus padidin-
tas cukraus kiekis, tac¢iau joms Siuo
atveju visiskai nesvarbu, kaip tai
veikia musy kdng. Smegenys, ga-
vusios koncentruoto cukraus, i$ski-
ria atlygio hormong - dopaming, o
tada mums atrodo, kad pradeda-
me jaustis geriau. Bltent délto tiek
daug Zmoniy stengiasi ,suvalgyti”
stresq.

O KOKS YRA ANTRAS
PRODUKTAS PO SALDUMYNU,
KURIO ZMONES NELINKE
ATSISAKYTI?

Mésa. O visq pramoniniu bddu gau-
tq mésq ir zuvj priskiriu nuody ka-
tegorijai. Pavyzdziui, norvegiska la-
SiSa, pagaminta pramoniniu bddu,
yra jtraukta | produkty, kurie dél

savo toksiniy savybiy sukelia vézj,
desimtukqg. Supraskite teisingai,
pati Zuvis yra absoliutus géris, ta-
¢iau tik tuo atveju, jeigu ji yra pa-
gauta laisvuose vandenyse. Mésa
ar zuvis néra blogai. Tik svarbu zi-
noti, i$ kur ji atkeliavo, kada, kaip ir
su kuo jgq valgyti.

KODEL ZMONEMS SUNKU
ATSISAKYTI TAM TIKRY
PRODUKTY, NORS ZINO, KAD JIE
KENKIA?

Tai yra vadinama toksiniu alkiu, ku-
ris neturi nieko bendro su tikruoju
alkiu. Zmogus yra tiek uZsiterses,
kad kai jo organizmas pradeda
valytis, dalis toksikacijos, Zzinoma,
keliauja | kraujg ir Zmogus prade-
da jaustis blogai. Jei jis tuo metu
uzvalgyty kazko sveiko, pavyzdziui,
obuolj - valymosi procesas nesusto-
ty, todél Zmogus ir toliau jaustysi
blogai. Uztat uzvalgius kazko virto
ar kepto, organizmas stabdo taikos
procesus ir ,puola” tg naujg mais-
tq. Galiausiai jis pasijaucia geriau
- toksikacija sustoja. Todél islipti is
to rato yra labai sudétinga - taip
Zmogus nuolat tersiasi.

Svarbu is
mitybos
nedaryti

misraines.

AR KAVA TAIP PAT
PRISKIRTUMETE NUODUY
KATEGORIJAI?

Taip. Narkotiky linija yra legali ir ne-
legali. Legalls narkotikai yra alko-
holis, nikotinas, kofeinas ir cukrus.
Tai yra nuodai. Esu tikras, kad jeigu
Siais laikais | maisto produktus reik-
ty priimti cukry, jis bUty uzdraus-
tas, kaip Zmogaus organizmui di-
dele zalg darantis produktas. Deja,
suvartojamo cukraus kiekis pasau-
lyje vis dar smarkiai auga.

NERETAI GALIMA ISGIRSTI, KAD
PER DIENA BUTINA SUVARTOTI
2-3 LITRUS VANDENS. KA
DARYTI ZMONEMS, KURIE
NEPRISIVERCIA JO GERTI TIEK
DAUG?

Tiesiog negerti, jei nesinori. Vande-
nj reikia gerti, kai esi istroskes. Ta-
¢iau labiausiai iStroske esame, kai
valgome neteisingg maistg. Jei val-
gytume Sviezius vaisius, darzoves,
zalumynus, riesutus, séklas - visa,
kas ateina i§ gamtos, mums van-
dens i viso galéty nebdti. Vaisiuose
ir darzovése yra nuo 90 % vandens,
o tai yra gyvybés vanduo. Taciau

jei valgome koncentruotg, zmoniy
sukurtg maistg, Zinoma, mums at-
siranda poreikis grgzinti tq vandens
balansg organizme.

MOTERIMS PATARTINA
GERTI VANDEN| NE TIK DEL
ORGANIZMO VALYMO, BET IR
DEL GRAZIOS ODOS.

Svarbiausias dalykas norint islaikyti
odq yra kolageno sluoksnis. Kolage-
nas yra baltymas. Norint drékinti
odqg vandeniu i$ vidaus, pirmiausia
reikia jj jsisavinti, o tam reikia daug
energijos. Nejsisavinus vandens jis
tiesiog iSbéga per kitg galqg ir dar
i$ organizmo iSplauna elektrolitus.
Neretai atsitinka ir taip, kad nuo
per didelio vandens vartojimo atsi-
randa organizmo iSsekimas, o taip
yra dél per gausaus mineraly iSplo-
vimo. Dehidratacija yra kitas daly-
kas, taciau ji tikrai atsitinka ne dél
per mazo vandens vartojimo kiekio.

NUO SKYSCIY GR|ZKIME PRIE
MAISTO TEMOS. LIEKNEDAMOS
MOTERYS DAZNAI UZKANDA
VAISIY, TACIAU, ZINIA, JIE TURI
DAUG CUKRAUS.

Su vaisiais yra keli pliusai ir keli
minusai. Svarbiausia, atkreipkite
démesj, i kur atkeliave, kiek juo-
se chemijos ir kokiu paros metu jie
yra valgomi. Vaisius niekada netaps
antsvorio priezastimi, isskyrus, kai
jis yra valgomas po riebaus maisto.
AS net nekalbu apie sviestq, aliejy,
mésq... Riebus maistas yra ir riesu-
tai, ir séklos, ir avokadai. Todél vai-
sius yra svarbu valgyti pirmoje die-
nos puséje pries valgj. Po mazdaug
pusvalandzio, dar geriau po valan-
dos ar daugiau, jau galima vartoti
ir baltymus, ir riebalus. Taciau po to
vél valgyti vaisiy nebegalima. Taigi
dazna klaida, kai nenorédami prisi-
valgyti, vakare pauzkandziaujame
vaisiais.

KOKIA JUSY NUOMONE APIE
DIETAS? AR REIKTY JY LAIKYTIS?

Pagrindiniai veikianciy diety prin-
cipai yra tokie: ketoniné mityba,
baltyminé dieta, angliavandeniy (is
natdraliy Saltiniy) dieta. Ketoniné
mityba - i$ raciono iSeliminuojami
angliavandeniai ir paliekami rieba-
lai, baltymai ir, Zinoma, Zalumynai.
Baltyminé dieta iS esmés yra apie
baltymus, taciau paliekami ir rieba-
lai. Angliavandeniy i$ natdraliy sal-
tiniy dieta apima vaisius, darzoves,
Saknis, taciau Siuo atveju svarbu
smarkiai apriboti riebalus ir zZinoti,
kada juos vartoti. Jeigu norite imtis
dietos, vienu ar kitu keliu privalote
kazko atsisakyti ir tik tada pajausi-
te rezultatqg. Svarbu i§ mitybos ne-
daryti misrainés.

EURO
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Sveikatos

paslaptys

- 49%

nevartoja

MITYBA

Gauti visy reikalingy vitaminy
i maisto - sudétinga. Todél
Didziojo savijautos testo daly-
viy paklauséme kaip daznai jie
vartoja maisto papildus.

EURO
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Subalansuota mityba yra tiek ir sveikatos, tiek ir geros emo-
cinés baklés Saltinis. Taciau net ir kruopsciai pasirinkti pro-
duktai ne visada gali uztikrinti visy reikiamy vitaminy ar
mineraliniy medziagy kiekj - tada rekomenduojama rinktis
maisto papildus.

Zinoma, privalu Zinoti, kokiy medZiagy organizmui triksta
labiausiai, reikia atsizvelgti ir | amziy, mitybos jprocius, fizinj
aktyvumag. Kad batumeéte tikri, jog papildai suteiks norimq
rezultatq, vartoti juos reikia reguliariai, nevirsijant rekomen-
duojamos paros normos.

16%

vartoja nuolat

vartoja kas
puse mety



OCUMAX LUTEIN

4 FARMAX
Maisto papildas,
30 kops%liz

124° Eur ‘

30 S ) FARMMAN,
OcuMax’
Lutein!

Lhasines, zesksantings, mabbymiy,
Plavins akilveitis skuiraktal ir ciskar
Liteem, Frakianting, medene,

. bl hatrakls 1 cinks .i':‘
’ i

N A

ﬁl

OCUMAX LUTEIN 4 FARMAX

Zvitrus pavasarinis zvilgsnis! Maisto papildo sudétyje yra augali-
niy ekstrakty, vitaminy ir mikroelementy, liuteino, zeaksantino.
Cinkas padeda iSsaugoti normaly regéjimq, palaikyti normaliq
vitamino A apykaitq. Selenas, vitaminai Cir E padeda apsaugo-
ti Igsteles nuo oksidacinés pazaidos. Pagaminta Cekijoje.

al

C—J)

@ Jeigu akys [sitermpusios, létai mirkciokite, zidrékite | tolj.

[
@@

l

Demesys
jusy akims

1. OPTREX™
ACTIMIST™ 2 IN 1

Sausy ir sudirginty akiy
purskalas, 10 ml

1999 Eur

i
|

®
Z.SOPTREX"‘

ACTIMIST™ 2 IN 1

Pavargusiy aki
“ig’los,qm r*rlwtll

pursg

Rupinkites
savo akimis

Akiy mankstos nauda - neabejotina ir jrodyta moksliniais
tyrimais. Norédami pagerinti regéjimqg, atpalaiduoti pa-
vargusias po darbo dienos akis, sumazinti ju jautrumaq rys-
kiai Sviesai, nepagailékite penkiy minuciy. Tik tiek uzteks
kasdien, kad pajaustumeéte rezultatg!

Smiliumi ir nyksciu suimkite virSuting nosies dalj, stipriau
suspauskite ir tada atleiskite. Kartokite masazq keletq
karty.

Delnais uzeenkite akis, bet nespauskite. Atpalaiduokite
veidg, akis ir tiesiog kelias minutes taip pasédékite.

Letai mirkciokite jkvépdami | plaucius oro, o iskvepdami
uzsimerkite.

Dvi sekundes ziarekite i arti esant| daiktq, tada zvilgsn
nukreipkite | tolimg dcﬁktq. Ziurékite taip kelis kartus (arti
toli, arti toli).

OPTREX

Purksti ant uzmerkty akiy voky. Greitas poveikis, isSliekantis iki
4 valandy. Saugu naudoti neisémus kontaktiniy lesiy. Atidarius
tinka vartoti 6 ménesius. Negadina makiazo.

Mazdaug 80 % atvejy akiy sausumgq ir sudirginimq sukelia asa-
ry plévelés riebalinio sluoksnio pazeidimai.
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LSalutil® -5

milijardai gyyvuy

mikroorganizm
lekvienoje

SALUTIL
Maisto papildas,

10 kietyjy
kapsuliy

Sumazink

svo;i saugi

Vaistinis preparatas, 60 mg, 42 kietosios kapsulés

‘ EUROVAISTINE.LT/GUAMZ

Veikliosios medziagos, stiprumas: orlistatas, 60mg. Indikacijos: ,Orlistat Polpharma” yra skirtas antsVerio turintiems’

(KMI=28 kg/m2) stiaugusiems Zmonéms svoriui mazinti. Vartojant § vaistin preparatq reikia laiky fisSiek tiek'suma=

o Kgloringumo ir riebaly kiekio dietos. Vartojimo badas ir dozavimas: suaugusiems rekomenduojama, Orlistat

| rmo“kdozé yra viena éOémg kopsu\éDtﬂs ko;‘tus per parqg. Galima idgerti ne daugiau kaip tris'60 mg kqusuiljes.

o Mo trukmé turi nevirdyti 6 ménesiy. Dieta ir fiziniai pratimai yra svarbios svorio maZinimo programos sudeda=

1. GUAM FANGHI D'ALGA 2. GUAM FANGOCREMA s dalys. Kontromdikazu’os: pod\dé%s jautrumas ve\kﬁ’iojm urbé bet kuriai pagalbinei medzia%cig;;qututaikomcs
mas cwklljos orinu; létinés mo\cbsoribdjos ‘sindrom%s; cho‘\estozé, néstumas; zmdymosi k(‘]rtﬁ tcikorkwasgygymas
i iulitine i A iki uoi i frfarinu arba kitais geriamaisiais antikoaguliantais. Specialls jspéjimai: pacientas privalo laikyfis rekomenductos
Aﬂtlce\lu\ltlﬂe dumb“u kOUk.e ! A.kt\/\{OL;JS pOVeIkIO mOdthOJOﬂtIS listatas Vgl]ftOJC]mC]S kiekvnemo%ncitimmosﬁne(u ar gyjro va\pomos ebpus moistasy, gali dazniau pasi-
nuo riebaly sankaupy ant pilvo ir pilvo ir liemens kremas, 150 ml o trakto simptomai. Gydymas orlistatu gali sutrikdy i riebaluose tirpiy vitaminy (Ay D, E i K) absorb-
liemens, 400 ml cijg.Todel reikia gerti polivitaminy papildq. Cukriniu diabetu ser(%ontys asmenys, prie$ pradédami gydyma;,Orlistat
. 2282 E Polpharma turi pasitarti su gydytoju. Pacientai, vartojantys ,Orlistat Polpharma” kartu su vaistiniais preparatais

ur hipertenzijai arba hipercholesterolemijai gydyti, turi pdsitarti su gydytoju arba vaistininku. Amjodarong, levotirok=

4158 Eur sifq vartejantys pacientai, pries pradédami gydyma ,Orlistat Polpharma, turi pasitarti su gydytoju ar vaistininku:
Yra pranesimy apie kraujavimo is tiesiosios Zaros atvejus pacientams, vartojantiems orlistatas Jeigu taip nutinka,
pacentas turl kreiptis | gydytoa. Jeigu prosideda stiprus viduriavimas, geriami kontraceptikgl gall nesukelti pa-
geidouﬂ‘cmo poveikio, todel rekomenduojama naudoti papildomas kontracepcijos priemones. Pacientai, sergantys
inkstu ligomis, epilepsija, prie¢ pradédami gydymq ,Orlistat Polpharma?, turi pasitarti su gydytoju-

SALUTIL GUAM

,Salutil” uztikrina gyvy mikroorganizmy kiekj iki pat produkto  Siy priemoniy pagrindg sudaro itin efektyvaus poveikio ,Guam’
galiojimo pabaigos. Sudétyje yra pieno rugsties, bifidobakteriju  dumbliy kompleksas, jaros vanduo ir molis, vertingi eteriniai ir au-
ir ,Saccharomyces boulardii” mieliy. Tinka nésciosioms ir krGtimi  galiniai aliejai, jaros kolagenas ir elastinas. ,Guam” kosmetika -
maitinancioms moterims. ,,Salutil” nereikia laikyti saldytuve. tai natdralUs produktai, kuriy kokybé yra unikali ir nepameluota.

LT.Sal.60304

I
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ORLISTAT

Pavasarj viskas lengviau. Mesti svorj taip pat,
ypac naudojant ,Orlistat Polpharma” prepa-
ratq.

Geros savij
ormule

Aisku, jei laikotés sumazinto kaloringumo ir
riebaly kiekio dietos bei sportuojate. Prepara-
tas skirtas antsvorio turintiems (kino masés
indeksas =28 kg/m?) suaugusiems Zmonéms,
norintiems mazinti svorj.

WALLMARK

.Selenium  Aktiv” esantis selenas padeda
palaikyti normaliq imuninés sistemos veiklq.
,Cinkas Aktiv” produkto sudétyje esantis cin-
kas padeda palaikyti normaliq imuninés sis-
temos veiklq bei padeda palaikyti normaliq
ragstine-bazine bei angliavandeniy apykaitq.
.Chrom Forte 200 ug” sudétyje esantis chro-
mas padeda palaikyti normaliq maistiniy
makromedziagy apykaitg bei normaliq gliu-
kozés koncentracijq kraujyje.

LTWL.60324
YOURLIFE

Sudétyje yra vitaminy, mineraliniy medziagy,
augaly. |vairiapusis fiziologinis poveikis. Die-
nos dozé moterims - 2 kapsulés ir 3 tabletés,
vyrams - 1 kapsulé ir 4 tabletés, esancios vie-
name paketélyje.

TAKEMED

2.SELENIUM AKTIV 3.CHROM FORTE 200 pug Kompaktiskas ir tikslus elektroninis termome-

tras, pagamintas kartu su kompanija ,Micro-

life”. Atsparus vandeniui, su atminties funk-

79 65 ’

47 Eur 4% Eur cija. Automatinis veikimo testas. Matavimo
pabaigos garsinis signalas.

as, 30 tableciy Maisto papildas, 30 tableciy Maisto papildas, 30 tableciy

[reeris e

o sy Fm

Men's Daily Yak

v

1. YOURLIFE . YOURLIFE TAKEMED

MEN'S DAILY PAK WOM.E.N'S D‘.\"—Y_ PA Skaitmeninis termom
-~ ]
Maisto papildas, 30 pak. Maisto pupildqs‘ 30 pak. J 579 Eur

32° Eur 31° Eur
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IshiKite
7zvalus

18" Eur

Pirkite ~ maisto  papildg
,GinkoPrim Max” (60 tabl.)
ir gaukite DOMANU!

hilner

1. ORIGINAL SILICEA 2. SILICEA DIRECT ..~

_-—————_'_-__-_
~ Maisto papildas, 30 |

1900 E i ===

wGEL + BIOTIN
e —
s Maisto papildas, 500 ml

GinkoPrim® MAx

WAL ARK

OmegaPrim

Optimalus sickins knloybes medbagy derisys

EPF » DHH palmicr o il g ki
Ageilan iy Lathai’

60 s

r
silicea

HALT, HAARE N[ HAGEL

LINEX FORTE

~ Maisto papildas,
16 kietyjy kapsuliy

Q%9 Eur

==1558"Eur ——

4 l NE.LT/SILICEA/

GINKOPRIM MAX

,GinkoPrim® Max 100 mg" - didesnio kie-
kio ginkmedziy lapy ekstrakto ir magnio
derinys. Dviskiautis ginkmedis padeda
palaikyti normaliq kognityvine funkcijq,
smegeny veiklg ir psichine btkle bei nor-
maliq periferine (ausy ir akiy) kraujotakg.
LT.Gink.60329

EURO
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OMEGAPRIM

PasirGpinkite savo Sirdimi! Sudétyje esan-
tys zuvy taukai turi didel] kiekj omega-3
nesociyjy riebaly ragsciy EPR ir DHR, pa-
dedanciy palaikyti normaliq Sirdies vei-
klg. Teigiamas poveikis pasireiskia per
parq suvartojant 250 mg EPR ir DHR.
LT.Omega.60329

V-kolonijas sudarantys vienetai.

Vienoje kapsuléje yra 60 mg (1 x 109 KSV* Lactobacillus acidophilus ir 1 x 109 KSV* Bi-

- fidobacterium animalis subsp.lactis bakterijy) liofilizuoty bakterijy. Vartojimas: suaugu-
siems ir vaikams vyresniems nei 12 mety rekomenduojama gerti po 1 kapsule kartq per
parq valgio metu. Jaunesniems nei 12 mety vaikams rekomenduojama vartoti Linex
Baby. Sandoz Pharmaceuticals d. d.” filialas, Seimyniskiy g. 3A, LT-09312 Vilnius, Lietuva.
B11603452552 16.03.2017

N

SILICEA

Skirtas norintiems turéti grazius plaukus,
nagus ir sveikai atrodanciq odgq. Silicio ge-
lis gerai pasisavinamas - rezultatas jau po
keliy savaiciy. Skirta tiesioginiam vartoji-
mui. Yra ir skysta produkto forma -, Origi-
nal Silicea” GEL+BIOTIN.
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EUROVAISTINE.LT/LIVE-WELL/

MULTIVITAMINSG 3
& MINERALS

1. LIVE WELL 2. LIVE WELL 3. LIVE WELL 4. LIVE WELL 5. LIVE WELL
POWER BEAUTY MULTIVITAMINS WOMAN COMPLEX ENERGY PLUS
Maisto papildas, Maisto papildas, & MINERALS Maisto papildas, Maisto papildas,
60 minkstyjy kapsuliy 30 kapsuliy 60 minkstyjy kapsuliy 30 minkstyjy kapsuliy
99 99 Maisto papildas, 99 99
14%° Eur 159 Eur 30 minkstyjy kapsuliy 159 Eur 9% Eur
9% Eur
LINEX FORTE .Live Well Power” - energijai. Fiziskai ir protiskai aktyviy Zmoniy

Neteisinga mityba, stresas ar vaistai gali neigiamai paveikti
zarnyno balansq ir sukelti nemaloniy pojtciy. Todél , Linex” am-
basadoré Eva Tombak sidlo rinktis geryjy bakterijy preparatqg
.Linex Forte”. Jo sudétyje yra moksliskai istirty lakto- ir bifido-
bakterijy bei inulino su oligofruktoze.

Daugiau informacijos: linex-probio.com/It

LIVE WELL

.Live Well” linija sukurta siekiant suteikti Zzmonéms lengvai var-
tojamus, geriau {sisavinamus ir efektyviai veikianc¢ius maisto
papildus.

organizmas reikalauja daugiau ir jvairiy maistiniy medziagy.
Jeigu esate aktyvus, $is maisto papildas sukurtas Jums.

,Live Well Women Complex” - moterims. Vitaminy ir mineraly
kompleksas sukurtas specialiai Jai.

.Live Well Beauty” - odai, nagams, plaukams. Moterims, puo-
seléjancioms savo grozj.

,Live Well Multivitamins & Minerals” - multivitaminai imunite-
tui. Papildo sudétyje yra net 12 vitaminy ir 7 mineralai, taip pat
cholino ir rutino.

.Live Well Energy Plus” - energijai. Papildo sudétyje yra net 20
skirtingy medziagy, naudingy Zmogaus organizmui.
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Dr. Austéja Landsbergiené

Inovatyvus

poziuris

Dr. Austéja Landsbergiené yra didZiausio Bal-
tijos Salyse ikimokyklinio ugdymo jstaigy ,Vai-
kystés sodas” ir Karalienés Mortos mokyklos
steigéja. Siemet laiméjusi prestizine Kolumbijos
universiteto Klingensteino centro stipendijq, ji

buvo jvertinta kaip viena i§ 20 geriausiy pasau-
lio Svietimo lyderiy ir kaitos vadovy.

44 |
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A. Landsbergienés jkurti darzeliai-sodeliai pir-
mieji Lietuvoje pasaké, kad gers vandenj, kai
tuo metu dar visi géré saldintqg arbatqg, ir pir-
mieji pradéjo vilketi ryskias liemenes gatvése.
Karalienés Mortos mokykloje atsisakyta skam-
buciy tarp pamoky, nes ten yra dirbama pro-
jektais, o ne minutémis. Ty inovacijy galima
bdty vardinti dar daugiau.




AUSTEJA, AR GALIMA TEIGTI,
KAD SAVO SEIMOJE GYVENATE
SVEIKAI?

Manau, kad visada galima valgy-
ti sveikiau ir sportuoti daugiau. A3
puikiai suprantu, kad sveikata yra
svarbiausia, ir mano jtemptas gyve-
nimas keistysi, jei ji suslubuoty. Todél
sveikatai skiriu daug démesio ir laiko.
Vaikai taip pat sportuoja. Misy na-
muose yra taisyklé - bent vienas ba-
relis turi bati susijes su sportu. Koks
tai bus sportas - vaikai iSsirenka pa-
tys. Visi iSsirinko baseing.

KAIP PEDAGOGE IR MAMA, AR
BANDOTE SAVO VAIKAMS NUO
MAZENS SKIEPYTI SVEIKOS
GYVENSENOS PAGRINDUS? AR TAI
YRA [MANOMA?

Tai tikrai yra |manoma. Populiaru
mastyti, kad apie rimtus dalykus su
vaiku reikty pradéti kalbéti tik jam
Ggteléjus. Tai yra vienas i§ tévystés
mity. Vaikus pirmiausia ugdome savo
pavyzdziu. Zinoma, kazkuriuo metu
visi vaikai pereina maistavimo eta-
pus, taciau tai yra visiskai normalu.
Jie privalo ieskoti savo identiteto.

KAIP MANOTE, AR REIKTY
VAIKAMS DRAUSTI GREITA MAISTA
IR SALDAINIUS?

AS priklausau tai mokslininky grupei,
kuri nepritaria draudimams. Manau,
kad viena nuostabiausiy demokra-
tijos idéjy yra galimybé rinktis. Mes
patys turime prisiimti atsakomybe uz
savo pasirinkimg. Noriu, kad mano
vaikas imokty priimti sprendimq
pats. Zinoma, tévy pareiga, pavyz-
dziui, apie greitq maistq kalbéti, dis-
kutuoti, paaiskinti vaikui, kaip jis vei-
kia, kaip kenkia ir kodél tas maistas
mums atrodo toks skanus. Vis délto,
manau, kad vieno i§ gyvenimo ma-

lonumy (kartais pasimégauti skanu-
mynais) draudimas yra tiesiog nesq-
zininga.

KOK]| MAISTA PATI GAMINATE
SAVO VAIKAMS?

Gaminu labai mazai, nes to ne-
mégstu. Ir taip yra nuo tada, kiek
save atsimenu. Jei mano draugés
dar ankstyvoje jaunystéje norédavo
eksperimentuoti virtuvéje, tai as tuo
metu mieliau imdavau knygq j rankas
ir eidavau skaityti. Taciau kai susilau-
kiau vaiky, supratau, kad ant mano
peciy gula atsakomybé, kokie mity-
bos jprociai jiems susiformuos. Vis
délto Siuo klausimu man labai pasi-
seké, nes mano vyras Gabrielius labai
megsta gaminti.

Vaikas
privalo
ieskoti savo
identiteto.

KAIP JUS VERTINATE
POPULIARIAJA SAVOKA
~SUPERMAMYTES"?

Lietuvoje vis daugiau tévy ripi té-
vysté. Zinoma, atsitinka ir taip, kai
i$ vieno krastutinumo yra puolama |
kitg, kai vaikas tampa Seimos asimi,
tévai pradeda gyventi jo gyvenimg
ir viskas sukasi tik aplink ji. Tai néra
sveika nei vaikui, nei tévams. Juk la-
bai svarbu vaikams padéti issiugdyti
socioemocinj santykj, kai tévai ben-
drauja su vaiku visavertiskai, kaip su
augandcia asmenybe. Vis délto, ma-

nau, kad didesnis rGpestis vaikais yra
geriau nei mazesnis.

AR MATOTE APLINKUI APKUNIY
VAIKY?

Nors nutukusiy vaiky skaicius auga,
taciau savo aplinkoje to nematau.
Galbat taip yra dél to, kad dauguma
mano aplinkos seimy, t. y. ,Vaikystés
Sodo” vaiky ir jyu tévy, rapinasi svei-
ka mityba. Taciau iSvykusi is Lietuvos
pastebiu daug apkdniy vaiky. Ir taip
yra ne tik JAV.

DAZNAI TEVAI RU PEST[ PAINIOJA
SU NUOLAIDZIAVIMU..

Taip, daznai sulaukiu klausimy, kaip
paguldyti vaikg miegoti ar kaip atim-
ti i jo plansete. Reikia tiesiog atimti
émimo bddu ir paaiskinti, kad Sian-
dien jo zaidimo laikas baigési, jis tai
galés pratesti rytoj. Visiskai normalu,
jei vaikas po tokio jUsy elgesio pyks
ir verks. Tévai kazkodél jsivaizduoja,
kad tas pyktis turi trukti keliasdesimt
sekundziy. Taip nebus! Juk net mes
sugebame pykti tris dienas. Tévai
tam ir reikalingi, kad brézty ribas ir
paaiskinty, kodél yra taip, o ne kitaip.

KA JUMS PACIAI REISKIA AUGINTI
4 VAIKUS?

ISties pastebiu, kad kai kuriems uz-
tenka ir dviejy vaiky, kad mgstymas
apie vaiky auginimg pasikeisty. Aug-
damas ne vienas vaikas greic¢iau su-
pranta, kad ne visada viskas bilna
pagal ji. O kai yra 4 vaikai, tai jie dar
greic¢iau tampa savarankiski. Juk tie-
siog fiziskai negali | kiekvienqg cypte-
léjimq reaguoti, o tada atsitinka taip,
kad vaikas tampa drgsus ir gebantis
iSsireikalauti to, ko jam reikia. Masy
mazoji nesédi ir nelaukia, kol kazkas
prie jos prieis - ji prieina pati.

Ypatinga prieziura

nuo pirmosios

dienos!

IN

1

n EUROVAISTINE.LT/BEBBLE/ C w m
Gk ;
5HM¢'I
1. BEBBLE 2. BEBBLE 3. BEBBLE EEODTP\EESI _.
Valomosios Sampanas- Kano aliejus 7 WET WIPES i Pnass it B?_E}Luh
servetélés kano prausiklis kadikiams, =" P Saft and Fresk LY _..ﬁ; X :
kadikiams, 72 vnt. kadikiams, 200 ml 150 ml e @
2% Eur 245 Eur 375 Eur e
L L=

™

Mazylio odelé plona ir Svelni, beveik permatoma. Todél jai rei-
kia ypatingos apsaugos, drékinimo ir puoseléjimo. Priemonés
skirtos naudoti nuo pirmosios dienos. Joms badinga ypatinga

konsistencija ir Svelnus, alergijos nesukeliantis aromatas. Asor-
timente rasite visus pagrindinius gaminius.
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-Philips Avent” —
gera pradzia
sveikai ateiciai =

Speneliy apsaugos, 2 vnt.

978 Eur

2. PHILIPS AVENT -

Dieniniai jklotai
liemenéle, 30 vnt.

74 Eur

3. PHILIPS AVENT

Motinos pieno Saldymo
maiseliai, 25x180 ml

27 Eur

4. PHILIPS AVENT 5. PHILIPS AVENT
NATURAL COMFORT
Buteliukas, 260 ml Rankinis pientraukis
10°2 Eur 5537 Eur

Mokslas sveikai
odai

1. SEBAMED 2. SEBAMED

Drekinamasis kremas & Kremas nuo strijy,
jautriaiedai, 50 ml 200 ml

92! Eur 224 Eur

*‘I\ },SEBAMED 4. SEBAMED
Fee - -9 Btk il
SCLEAR FACE BABY
S —— [
“Kudikiy muilas
be Sarmy, 100 g

475 Eur

Antibakterinés
valomosios putos,
150 ml

103 Eur

5. SEBAMED
BABY

Svelnus kadikiy
prausiklis, 200 ml

823 Eur

EUROVAISTINE.LT/SEBAMED-BABY/

PHILIPS AVENT

Motinos pienas suteikia natdraliq apsaugqg nuo infekcijy ir pa-
deda kadikiui vystytis. Kad vaikelio zindymas vykty nataraliai ir
sklandziai, o jUs galétuméte maitinti kuo ilgiau - gausus ,Philips
Avent” pientraukiy ir krGty prieziGros priemoniy pasirinkimas
palengvins §j laikotarpj. Galésite patogiau maitinti kadik{, o pie-
nas islaikys visas vertinggsias savybes.

EURO
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moi”
it
Baby Wash

exiro soft

| Sy —
s o Bty

SEBAMED

Dermatologinés odos priezitros priemonés kudikiams, vaikams
ir suaugusiesiems. Aukstos kokybés, Svelnios sudéties priemonés
puoseléja paciq jautriausiq, | alergijas linkusiq odg. Svelniai valo,
nedirgina odos ir stiprina apsaugines funkcijas. Produkty pH 5.5,
atitinka sveikos odos pH. Rekomenduojama dermatologuy.



Greitoji pagalba
iSsausejusiai,
alergiskai odai!

1. LINOLA

2. LINOLAF
LOTION Kremas sausai,
A egzemos pazeistai,
Emulsvia kanui, raustandéiai,
200 m | nieztin¢iai odai, 50 g
1372 Eur 105 Eur
b 1
i "
3. LINOLA 4. LINOLA SHOWER
SHAMPOO AND WASH
Sampanas sausai Duso ir prausimosi
galvos odai, 200 ml gelis, 300 ml

19 [
12" Eur =

Duso ir vonios aliejus, 200 ml

11 Eur

Svelnus
rupestis
- oda!

g [
1. BABE 2. BABE
PEDIATRIC FACIAL
HABE - - y
Py sauginis losjonas ékinamasis
.‘;\50 s%%iléls ,SPF 50+, l prolusiklis
100 ml odai, 245 ml
27 Eur 1272 Eur
SABE 3. BABE 4. BABE
G Lo Purgkalas nuo w
R saulés kanui, SPF ) ‘
= 50+, 200 ml Vonios gelis, 500 ml
porit s 314° Eur 134 Eur
SELOF S 5. BABE BODY,
- G .. .
REMASAGS",
Y glapalo, 500 ml
233* Eur
|
n EUROVAISTINE.LT/BABE/ <
1 2 3 4 5

LINOLA

«Linola” produktai savo sudétyje turi linolo ragsties. Tai nepa-
kei¢iama riebaly ragstis, batina sveikai odai: efektyviai dréking,
mazina niezul], pleiskanojimg, sustiprina apsaugine epidermio
funkcijq. ,Linola” duso ir vonios aliejus drékina odq visy maudy-
niy metu. ,Linola” prausimosi gelis plauna Svelniai, negrauzia
akiy. ,Linola” losjonas sukurtas kasdienei viso kino priezidrai.
»Linola” Sampunas neleidzia galvos odai issauséti. ,Linola” tinka
kadikiams, vaikams, suaugusiems ir pagyvenusiems Zmonéms.

BABE

Daugiau nei 20 mety i dermokosmetika rekomenduojama kaip
viena i§ geriausiy priemoniy, tinkanciy kasdienei prieziGrai ir
sprendziandiy jvairias odos problemas: atopinj dermatitq, sebo-
réjq, akne, kuperoze.

,Babe” produktai sukurti jvertinus specifinius kiekvienos am-
Ziaus grupés odos savitumus bei poreikius. Efektyvumas ir sau-
gumas patvirtintas klinikiniais tyrimais. Be parabeny, dazikliy,
nenaudojamos alergeny turincios kvapiosios medziagos.

EURO
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INTIMOHELP

Medicinos priemoné,
14 tableciy

8°° Eur

1. LACTACYD PHARMA ANTIBACTERIALS

Intymios higienos prausiklis, 250 rﬂ] by~

979 EUI',':_ -=£5_‘

2. LACTACYD PHARMA SENSITIVE
- Intymios higieno qusiklis, 250 ml
T 7'9'—_E_U_|'

3. LACTACYD PHARMA HYDRATANT

Intymios higienos prausiklis, 250 ml
79 o .
9 EUr——SSae .
b B

Y

INTIMOHELP LACTACYD

Atstato ir palaiko fiziologinj maksties pH. Sudétyje esancios .Lactacyd pharma” sidlo kasdieninés intymios priezilros prie-
medziagos skatina natdralios floros augimg, drékina maksties moniy rinkinj, kuris pritaikytas visiems gyvenimo etapams -
gleiving, mazina niezul], imlumg mikrotraumoms ir tempimo nuo brendimo iki menopauzés, jskaitant ir tokius svarbius kaip
pojut|. néstumas ir periodas pagimdzius. ,Lactacyd” intymios higienos

prausikliuose yra nataralios pieno ragsties, kuri svarbi maksties

Naudokite 1 maksties tablete kartq per parq, profilaktiskai - 2 ir odos sveikatai, nes reguliuoja pH lygj ir drékina.

kartus per savaite.
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LIERAC

Kosmetikos
priemonems

-25%

27 psl.

NOVEXPERT

Kosmetikos
priemonéms

-20%

28 psl.

EUCERIN

Kosmetikos
priemonéms

ki -30%

6 psl.

PHARMACERIS

Kosmetikos priemonéms

-20%

23 psl.
BABE
Kosmetikos
priemonéms
-20%
47 psl.

ras

¥ |
|

3
i

bl

a

PHYTO

Kosmetikos
priemonéms

-25%

33 psl.

DR. HAUSCHKA

Perkant ,,Dr. Hauschka”
dieninj kremq - ,,Dr. Hauschka”

naktinio serumo méginukas
DOVANY

e

13 psl.

RASA

Kosmetikos
priemonéms

-30%

7 psl.

NUMIS MED
SENSITIVE

Kosmetikos
priemonéms

-30%

7 psl.

SEBAMED

Kosmetikos
priemonéms

-30%

46 psl.
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BEBBLE

Tik $ioms prekéms

~— =30%

— Daugiau
- - informacijos
45 psl.

CUTRIN

Perkant bet kurias 2 plauky
priezitros priemones ,Cutrin”,
maitinantis Sampunas ,Cutrin
RCC” (50 ml) ir kondicionierius
dazytiems plaukams ,Cutrin
RCC” (50 ml) - DOVANY

Kosmetikos priemonéms

-20%

33 psl.

ELGON

Kosmetikos
priemonéms

-20%

32 psl.

ORALFLUX

Burnos higienos
priemonéms

-30%

16 psl.

LACTACYD

Higieniniams
prausikliams

-25%

48 psl.

.’

L
ke

-]

Wemlicath

Power

Fupat

35 :
] e
=

nfumo-

e v makidery bl koo

LINOLA
I Tik Sioms prekéms

-20%

informacijos

47 psl.

KLORANE

Perkantiems 1 produktq - 10%
nuolaida, 2 produktus - 20%,
3 produktus ir daugiau - 30%

34 psl.

MEN'S HEALTH

Kosmetikos priemonéms

-15%

29 psl.

ROYAL
DENTA

Burnos higienos
priemonéms

-15%

17 psl.

INTIMOHELP

Perkant vieng
,Intimohelp” pakuote,
antra - DOVANY

1+1

48 psl.
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CEMIO
GEMZE

Maisto papildas,
60 kapsuliy

-15%

20 psl.
YOUR LIFE
Tik Sioms prekéms
-20%
Daugiau
informacijos
41 psl.
SALUTIL
Maisto papildas,
10 kietyjy kapsuliy
-20%
40 psl.

GINKOPRIM MAX

Perkant maisto papildqg
,GinkoPrim Max” (60 tabl.),
maisto papildas ,OmegaPrim”,
(60 tabl.) - DOVANY

Dovanos verté - 15,06 Eur

42 psl.

TAKEMED

Skaitmeninis
termometras

-25%

41 psl.

MAGVIT B
COMPLEX

Maisto papildas,
20 paketéliy

-25%

21 psl.

SELENAS 100 pg
CINKAS AKTIV
SELENIUM AKTIV
CHROM FORTE 200 pg

Maisto papildai,
pakuotése - 30 tableciy

-20%

41 psl.
OCUMAX
Wi= @ rmna, LUTEIN 4
= FARMAX
OcuMax ) —
Lutein! Maisto papildas,
Pl 700 30 kapsuliy
SRR —
-20%
39 psl.

SCHOLL

Tik Siems
produktams

=l -10%
ﬁé info aniggii%sz
)

21 psl.

Pasidlymai galioja 2016 05 01-2016 05 31 pateikus EUROVAISTINES kortele.
Nuolaidos nesumuojamos. Leidinyje nurodytos vaistiniy preparaty kainos
galioja visiems. Nerade akcijoje dalyvaujanciy prekiy vaistinéje, klauskite
vaistininko arba teiraukités, kur yra artimiausia EUROVAISTINE, kurioje
galétuméte [sigyti prekiy. Akcijoje dalyvaujanciy prekiy kiekis ribotas. Jei
kainos ar atskira informacija leidinyje nesutampa su vaistinéje esandia
informacija ar kainomis, prasome tai vertinti kaip spaudos klaidq.
Nuolaidos netaikomos produkty rinkiniams. Dovany kiekis ribotas. Maisto
papildas neturéty bdti vartojamas kaip maisto pakaitalas. Svarbu jvairi
ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo bddas. Prie$ vartodami
vaistus prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti, kaip
nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai.
Jei simptomai nepraeina ar atsirado $alutinis poveikis, dél tolesnio vaisto
vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Daugiau informacijos
EUROVAISTINESE, tel. 8 800 50005 arba www.eurovaistine.lt.

EURO
VAISTINE | 51



NEMOKAMAS AKCIJOS TIK VERTINGOS
PRISTATYMAS INTERNETE STAIGMENOS

i pasirinkta kaskart vis naujos § lojaliems klientams
artimiausia vaistine

LAUKIU TAVES
INTERNETE!

eurovaistine.lt

o by

NEMOKAMI
MEGINUKAI
rinkis i5 4 skirtinguy
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